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I. IVADAS

Sivananda jogos grupés Lietuvoje yra platesnio pasaulinio, daugiausiai Vakary kultiiringje
terpéje veikiancio svamio Vishnu-devananda ikurto judéjimo — Sivananda jogos ir Vedantos centuy,
dalis. Tuo paciu, Sios grupés yra pasaulinio susidoméjimo Ryty dvasingumo formomis, ir
konkreciau — joga, fenomeno dalis. Sivananda jogos grupiu vadovai, skirtingai nuo, pvz., Krisnos
samongs jud€jimo, taip pat propaguojancio joga, tvirtina, kad jogos praktika ju centruose néra
religija, o tiesiog fizinio ir dvasinio tobulé¢jimo sistema, gyvenimo biidas. Taciau akivaizdu tai, kad
jogos grupés ateina i Vakary visuomeng su tam tikru kultiiriniu ir religiniu importu, kurio Saknys
gliidi hinduizme.

Siame darbe siekiama pateikti Sivananda jogos grupiy Lietuvoje analizg i§ tarpdisciplininés
perspektyvos, visy pirma analizuojant $ias grupes per sociologing prizme, kadangi Sivananda jogos
grupés, arba kitaip — Vishnu-devananda jud¢jimas, uzima tam tikra vieta Siandieninéje
sekuliarizuotoje visuomenéje plintanc¢io naujojo religingumo kontekste, Siuo darbu siekiama
lokalizuoti §i judé¢jima minétame kontekste pasinaudojant religijos sociologu Stark ir Bainbridge
pateikta religiniy ir kvazi-religiniy judéjimu tipologija, bei nustatyti jo santyki su tradiciniu
religingumu. IS $iy tiksly iSplaukiancios pagrindinés darbo hipotezés bus iSkeltos antrajame
»Deéstymo* skyriaus poskyryje ,,Pagrindinés darbo hipotezés*, jau apzvelgus teorinius darbo rémus.

Darbo temos pasirinkima motyvavo keletas veiksniy. Vienas juy yra tai, kad religijos ir ne-
religijos paribys yra aktuali tema, kurig Siandien vienaip ar kitaip diskutuoja daugelis Europos
valstybiy, tame tarpe — ir Lietuva. Ka galima vadinti religine bendruomene? Jei religinés
bendruomenés gali igyti platesnes teises, nei kitos ne-pelno organizacijos, kaip jas atpazinti
religinémis? Kodél yra svarbu, ar atvirks¢iai — nesvarbu, iSskirti religines organizacijas i$ kity
organizacijy tipy? Sivananda jogos grupés, kurios religijos statuso nesiekia, taiau turi nemazai
mokymo turinio atitikmeny su religijos statuso siekian¢iomis grupémis, pvz., OSo meditacijos
centrais, yra gera medziaga tokio pobiidzio klausimy analizei.

I$ kitos pusés, aktualus yra krik§¢ionisSky Baznyc¢iy keliamas klausimas, kiek Ryty dvasinés
praktikos, pristatomos ir kaip sveikos gyvensenos sistemos, ir kaip neutralaus, kiekvienos religijos
zmogui tinkancio dvasingumo pagrindai, yra suderinamos su krik$¢ioniy tikéjimu, kiek jos yra
susijusios ar atvirks¢iai — atskirtos nuo religinio konteksto, i§ kurio | Vakary kultiiring erdve jos yra
perkeltos.

Vishnu-devananda judéjimo tyrimas buvo pradétas nuo neformalaus bendravimo su jogos
praktikuotojais, ju veiklos steb¢jimo, jogos sistemos pradmenuy, ypac — asany (jogos pozy) ir
pranayama (kvépavimo pratimy) atlikimo kartu su jogos praktikuotojais. Véliau buvo atlikta jogos
judéjimo literatiiros analizé, o taip pat ir lauko tyrimas, susidéjes i$ steb&jimo bei fokusuoty

interviu, kuriy metu siekta nustatyti, kokia yra respondenty motyvacija jogos praktikai bei surinkti



duomenis jud¢jimo istorijos Lietuvoje rekonstrukcijai. Tuo paciu metu buvo analizuojama teoriné
literatiira, ieSkoma kity tyrinétoju darby Sioje srityje.

Pats darbas susideda i$ teorinés dalies, kurioje iSdéstyta Stark ir Bainbridge religijos teorija bei
religiniy ir kvazi-religiniy organizaciju klasifikavimo modelis, ir kuri toliau yra naudojama kaip
instrumentas analizuojant judéjima; po teorinés dalies iSdéstomos pagrindinés darbo hipotezés,
kilusios pirminio tyrimo etapo metu. Sivananda jogos judéjimas analizuojamas apraSant jo iStakas
Indijoje, svamio Sivananda gyvenime ir veikloje, analizuojamas Sivananda ir jo jkurtos Dievisko
gyvenimo draugijos santykis su tradiciniu hinduizmu. Toliau pristatoma vieno i$ Sivananda
mokiniy, svamio Vishnu-devananda, ikurta organizacija — Tarptautiniai Sivananda jogos ir
Vedantos centrai, kurios neformalios atSakos veikia ir Lietuvoje.

Aprasius lietuviskaja judéjimo atSaka pereinama prie Vishnu-devananda mokymo analizés,
kuri atliekama 1§ pradziy apraSant tipiSka Vishnu-devananda jogos pristatyma, o po to atskirus
religinius jud¢jimo mokymo elementus perzitrint pagal viena iS religijos apibrézimuy, pateikta
Kanados mokslininko Irving Hexham. Atlikus §ig analizg, i§skiriami religiniai ir maginiai judéjimo
mokymo elementai, bei ju reliatyvi svarba judéjimo raiSkoje. Galiausiai pereinama prie lauko
tyrimo, kur analizuojamas jau konkretus jogos praktikuotoju santykis su jogos sistema, siekiama
nustatyti, kokius veiksnius jogos praktikuotojai iSskiria judéjime kaip pagrindinius, kas juos
motyvuoja praktikuoti joga, ir kiek ta motyvacija yra religin€, vélgi, pasinaudojant Stark ir
Bainbridge modelyje isskirtais religinio isipareigojimo turinio elementais.

Atliekant tyrima naudotasi visy pirma Stark ir Bainbridge knyga Religijos ateitis:
sekuliarizacija, atgimimas ir kulty formavimasis (The Future of Religion: Secularization, Revival
and Cult Formation (1985)), kurioje, kaip jau minéta, pateikiama bendroji religijos teorija bei
religiniy ir kvazi-religiniy organizacijy klasifikavimo modelis. Tarp kity naujojo religingumo
analiziy, padéjusiu lokalizuoti jogos grupes naujojo religingumo kontekste, reikéty paminéti
Johannes Aagaard straipsni ,,Naujyjy religiniy jud¢jimy kosmologija/pasauléziiira“ (,,The World-
view/Cosmology of the New Religious Movements* (1987)) bei Irving Hexham ir Karla Poewe
knyga Naujosios religijos kaip pasaulinés kultiiros (New Religions as Global Cultures (1997)). I8
darba raSant pasitarnavusiy moksliniy jogos tyrimy reikéty paminéti Mircea Eliade monografija
Joga: laisvé ir nemirtingumas (naudotasi vertimu i rusy kalba: Hoza: cé0600a u 6eccmepemue
(2000)).

Sociologiniy ar istoriniy veikaly apie jogos grupes Vakaruose yra iSties nedaug; i$ Saltiniy
angly kalba pavyko gauti tik keleta Sarah Strauss, antropologés i§ JAV, tyrinéjusios Sivananda joga
ir Dievisko gyvenimo draugijos veikla Indijoje, straipsniy. Antriniy Saltiniy apie Vishnu-devananda
organizacija angly kalba atrodo iSvis néra, tad analizuojant judéjimo mokyma buvo remtasi

i$skirtinai pirminiais Saltiniais: Vishnu-devananda knygomis bei kita judéjimo leidziama literattira.
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Sociologiniy ar istoriniy jogos ar jogos grupiy tyrinéjimy Lietuvoje, kiek Zinoma, néra atlikta,

tad Sis darbas yra pirmasis jogos grupiy tyrimas Lietuvoje.



II. DESTYMAS

1. Teorinis kontekstas: Stark ir Bainbridge religijos teorija bei religiniy ir
kvazi-religiniy grupiy tipologija

Siame darbe, sickiant lokalizuoti Sivananda jogos grupes Lietuvoje bendrame religinio ar
kvazi-religinio pobiidzio socialiniy judéjimy kontekste, o taip pati — nustatyti, ar, ir kokia apimtimi,
galima Sias grupes laikyti religinémis arba parareliginémis, bus naudojama Rodney Stark ir
William Sims Bainbridge knygoje The Future of Religion: Secularization, Revival and Cult
Formation iSdéstyta bendroji religijos teorija (Stark ir Bainbridge 1995).

Stark ir Bainbridge religijos teorija i$siskiria tuo, kad, skirtingai nuo kity religijos sociology
darby, pateikianciy religijos vaidmens Siandienin€je visuomengéje interpretacijas, Stark ir
Bainbridge skiria labai dideli démesi naujojo religingumo fenomenams, bei apzvelgia visa naujojo
religingumo spektra, nuo isties religiniy judéjimy iki kvazi-religiniy grupiy (ar tai biity
audienciniai, ar klientiniai kultai). Stark ir Bainbridge religijos teorija ir ypa¢ — jos centriné teze,
kad kiekvienoje visuomene¢je religija yra tokia ekonomija, kurioje kinta tik religijos formos, o ne
kiekis, susilauké nemazai kritikos 18 klasikinés sekuliarizacijos teorijos Salininky. IS kitos pusés,
Roy Wallis kritikavo Stark ir Bainbridge dél to, ka jis suvoké kaip substantyviai ateistines
(skirtingai nuo socialiniams mokslams biidingo metodologinio ateizmo) ju teorijos prielaidas
(Wallis, 1984, 59-64 psl.). Nepaisant Sios atskiry teorijos elementy kritikos, Stark ir Bainbridge
religijos teorija tebéra jtakinga ir vertinga analizuojant religijos socialinius aspektus, o taip pat —
alternatyviasias religijas bei kvazi-religines grupes.

Pagrindinis Sios knygos tikslas — iSkelti alternatyvia religijos teorija, metant i8Stk ilga laika
tarp socialiniy moksly atstovy dominavusiai sekuliarizacijos teorijai, kuri teigia, kad religija nyksta
ir kad pamazu, dél vis labiau plintancio Svietimo ir mokslo jtakos, religija turéty visiskai iSnykti.
Stark ir Bainbridge siekia iSdéstyti ir apginti pozicija, parodancia, kad toks isitikinimas yra
nepagristas. Religija neiSnyksta: ji tiesiog keicia savo formas. Sekuliarizacija néra negriztamas, tik
Siam laikmeciui biidingas procesas. Sekuliarizacija, kaip tradiciniy religiniy instituciju
pasauléjimas atsisakant antgamtiniy kompensatoriy, buvo biidingas visiems laikmeciams. Taciau
tradicinéms religijoms atsisakant savo susisiejimo su tuo, ka autoriai vadina antgamtés
kompensatoriais, ir dél to nebesugebant tenkinti nepracinan¢io Zmoniy poreikio antgamtés
kompensatoriams, religija nepradeda nykti, o tik keicia savo forma, sugrizta kitais pavidalais.

Autoriai teigia, kad religija remiasi neiSnykstanc¢iais Zmoniy poreikiais, kuriy tik dalj gali

patenkinti mokslas ar magija, pateikdama specifinius atlygius ar kompensatorius. Taciau tik religija



gali suteikti Zmonéms trokStamus bendruosius kompensatorius. Todél, pasak autoriy, religijos
vakuumas negali 1lgai iSsilaikyti.

Taigi, yra dvi pagrindinés reakcijos i sekuliarizacija: tradiciniy religiniy vertybiy
sustiprinimas, neretai vykstantis per sekty atsiradima, bei religiné inovacija, pasibaigianti kulty
susiformavimu. Tiek sektos, tiek kultai (Sios savokos bus apibréztos véliau) gali iSsivystyti ir tapti
naujomis baznyciomis, kurios, velgi, yra pazeidZziamos sekuliarizacijos procesy. Taciau, vykstant
Siems pokyciams, bendroje religinéje ekonomijoje religijos lieka mazdaug tiek pat, atsiradusia
tuStuma greitai uzima naujos grupés, nuo sekuliarizuoty religijy atskylantys atsinaujinimo
judéjimai bei jvairts kultai, sitilantys tiek specifinius (maginius), tiek ir bendruosius (religinius)
kompensatorius.

Danijos naujyju religiju tyrinétojas Johannes Aagaard teigia, kad hatha ir raja jogos praktiky
tikslas — jvaldyti elementus, igyti kontrolg natiiraliems procesams, juos jtakoti (Aagaard, 1987, 45-
47 psl.). Aagaard taip pat izvelgia okulting Serdj visoje i§ Ryty religijy kilusioje naujojo
religingumo panoramoje, naujosiose religijose, kuriose neretai praktikuojama viena ar kita jogos
forma (ten pat, 54 psl.). Magini naujyju jud¢jimuy, kilusiy i§ Ryty, aspekta pastebi ir Kanados
naujyjy religijy tyrinétojai Irving Hexham ir Karla Poewe (1997, 103-104 psl.). Todél, pradedant
tyrima, buvo daroma prielaida, kad Sivananda jogos grupes Lietuvoje galima laikyti butent
maginius kompensatorius siiilan¢iais klientiniais kultais. Taip pat daryta prielaida, kad Sis

judéjimas turi taip pat ir kulty — judéjimy, sitilan¢iy bendruosius kompensatorius, bruozy.

1.1. Religijos pokyciy teorija ir religijos apibréZimas

Pasak Stark ir Bainbridge kiekvienoje religin¢je ekonomijoje vyksta bent keletas procesy tuo
paciu metu. Sekuliarizacija jie ivardija kaip tiesiog vieng i§ procesu, vykstanciy kiekvienoje
religinéje ekonomijoje, ir vykstan¢iy nuolat. Greta Sio proceso vyksta dar du svarbiis procesai, ir
visi Sie trys procesai yra tarpusavyje susij¢: ,,[s]ekuliarizacijos procesas yra save apribojantis
procesas, sukeliantis dvi reakcijas‘ (Stark ir Bainbridge, 1985, 2 psl.).

Viena i§ reakcijy yra atgimimas. Sekuliarizuotoms religijoms apleidZiant anapusybes sritj,
tikéjima antgamte, gimsta protesto judéjimai, siekiantys atgaivinti religija, kurioje antgamté vél
uzimty pagrinding vieta.

Kita reakcija i sekuliarizacija yra religiné inovacija. Sio proceso metu gimsta religiniai
judéjimai, kurie kuria nauja religing kultiira, nauja tradicija, tik i§ dalies arba visai nesusijusia su
visuomengje jau egzistuojanciomis religinémis tradicijomis.

Tiek religijos atgimimo, tiek ir inovacijos keliu atsirade¢ judéjimai gali peraugti ir nustelbti

tradicines religines institucijas, o jei jos yra pakankamai susilpnéjusios, netgi uzimti ju vieta. Kaip
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jau buvo pastebeta, Stark ir Bainbridge teigia, kad ,,religijos Saltiniai visuomenése nuolat kinta,
taCiau bendras religijos kiekis lieka reliatyviai toks pats* (Stark ir Bainbridge, 1985, 3 psl.).

Stark ir Bainbridge laikosi ,,ekonominés® religijos teorijos, paremtos keletu aksiomy apie
zmogaus poreikius ir ju tenkinima. Pasak autoriy, ,,zmonés iesko to, kg jie supranta kaip atlygius,
ir siekia iSvengti to, ka suvokia kaip kasStus* (Stark ir Bainbridge, 1985, 5 psl.). Autoriai taip pat
pastebi keleta bendry principy, susijusiy su atlygiy prieinamumu:

1. Visose visuomenése egzistuoja dalies atlygiy trikumas ir netolygus
paskirstymas. Didel¢ dalis gyventoju turi kur kas maziau ty atlygiy, kuriy noréty
turéti, ir maziau ty atlygiy, kuriuos turi kiti asmenys.

2. Kai kurie ypac trokStami atlygiai, atrodo, yra visai neprieinami. Pavyzdziui,
niekas negali pademonstruoti, kad yra gyvenimas po mirties, taciau kiekvienas
gali matyti, kad nemirtingumas negali buti pasiekiamas Cia ir dabar <...> Taciau
tai, kad amZinojo gyvenimo neimanoma gauti kaip atlygio ¢ia ir dabar, nepriverté
Zmoniy jo nenoréti. PrieSingai, tai atrodo tebéra pagrindinis ir didZiausias Zmoniy
troSkimas (Stark ir Bainbridge, 1985, 6 psl.).

Kadangi zmonés troksta atlygiy taciau negali gauti visko, ko nori, atlygius pakeicia
kompensatoriai. ,,Zmonés gali gauti atlygius ir juos patirti, ta¢iau kompensatoriais jie turi fikéti.
Kompensatorius yra jsitikinimas, kad atlygis bus gautas tolimoje ateityje arba kitame kontekste, ir
kurio tikrumo negalima iskart verifikuoti““ (Stark ir Bainbridge, 1985, 6 psl., kursyvas originalus).
Autoriai iSkart pastebi, kad jie nevartoja savokos kompensatorius kokia nors niekinancia prasme.
Kompensatoriy jie suvokia kaip tam tikra isipareigojima i$ atlygi Zadanciosios pusés, kuria atlygio
besitikintis asmuo pasitiki, ir todél patiki isipareigojimu. Taigi, kompensatoriai yra kiekvieno
asmens gyvenimo dalis lygiai tiek pat, kaip ir pasitikéjimas pazadais.

Kompensatorius autoriai toliau i§skaido skaléje, kurios vienoje pus¢je yra iSskirtinai
specifiniai kompensatoriai, o kitoje — bendrieji kompensatoriai. ,,Specifiniai kompensatoriai zada
konkrety, ribota atlygi. Patys bendriausieji kompensatoriai zada didelj atlygiy kieki, arba didelio
masto atlygi“ (Stark ir Bainbridge, 1985, 7 psl.). Cia galima palyginti gydytojo ar $amano zadama
pagijima nuo karpy su amzinojo gyvenimo pazadu: pirmasis biity specifinio kompensatoriaus,
antrasis — labai bendro kompensatoriaus pavyzdys.

Kita autoriy prielaida dedant pagrindinius religijos teorijos blokus yra tokia: ,,zmonés daznai
ieSko tokio dydzio ir, atrodo, beveik neprieinamy atlygiy, kad kompensatoriy sukiirima jiems gali
pagristi tik prielaida, kad egzistuoja aktyvi antgamte* (Stark ir Bainbridge, 1985, 7 psl., kursyvas
originalus). leSkodami dideliy atlygiy zmoneés negali rasti kity juos uZztikrinanc¢iy kompensatoriy,
kaip tik antgamtiniy. Tokius kompensatorius gali teikti tik religijos. Todél Sioje rinkoje, pasak
Stark ir Bainbridge, negali sékmingai konkuruoti jokia nattralistiné ideologija. ,,Sistemos,
atmetancios antgamte, neturi jokiu galimybiy itikimai pazadéti tokius atlygius, kaip amzinasis

gyvenimas‘ (Stark ir Bainbridge, 1985, 8 psl.).
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Galiausiai Stark ir Bainbridge pateikia savo religijos apibrézima, besiremiantj auks¢iau
18déstytomis prielaidomis. Taigi:

religijos yra Zmoniy organizacijos, kuriy pagrindiné veikla — bendryy
kompensatoriy, pagristy antgamtinémis prielaidomis, teikimas (Stark ir
Bainbridge, 1985, 8 psl., kursyvas originalus).

Pasak Stark ir Bainbridge, Sis apibréZzimas yra labai svarbus tuo, kad jis i8skiria religines ir
nereligines institucijas bei judéjimus teikiamy kompensatoriy parémimo antgamte pagrindu. Pasak
autoriy, jud¢jimai, kurie neturi antgamtes prielaidy, neturi galimybeés suburti Zmones su ilgalaikiu
isipareigojimu judéjimui, tad jie galiausiai nebus efektyvis. Taip pat autoriai laikosi nuomonegs,
kad judéjimy ir institucijy, teikian¢iy bendruosius kompensatorius nereliginiu pagrindui (pvz., kai
kuriy kairiyjy pakraipy partijuy), negalima laikyti religijomis, nors toki poziiir yra sitilgs ne vienas
religijos sociologas, pvz., Emile Durkheim. Pvz., nors komunizmas yra sistema, konkuruojanti su
religija, ji negali sékmingai teikti bendryjuy kompensatoriy, ir todél yra nuolat pazeidziama i$
religijos pusés. Sekuliarizuotos religijos formos, atsisakancios antgamtiniy kompensatoriy ir
vietoje to sitilancios ribotus atlygius, taip pat negali sékmingai konkuruoti su jud¢jimais,
sitilanciais antgamtinius kompensatorius. Todél, autoriy manymu, vadinti religija antgamtés

nepripazistancia socialing institucija arba judéjima yra loginis prieStaravimas.

1.2. Magija, religija ir mokslas: panaSumai ir skirtumai

Sivananda jogos grupiy tyrimui svarbiis ne tik religijos, bet ir mokslo bei magijos apibrézimai,
kurie uZima svarbig vieta ir Stark ir Bainbridge darbe. Ne visos novatoriSkos grupés, kylancios
sekuliarizacijos proceso metu, yra religinés. Kai kurios ju yra grei¢iau magines. Pasak Stark ir
Bainbridge, magija, skirtingai nuo religijos, nesidomi pasaulio prasme, ji domisi tik tuo, kaip
manipuliuoti pasauliu siekiant tam tikty tiksly (Stark ir Bainbridge, 1985, 30 psl.). Magija yra i§
esmés utilitaristiné, tuo tarpu religija siekia atsakyti | prasmés, esmés klausimus.

Taigi, magines grupes nuo religiniy galima atskirti pagal tai, kokie kompensatoriai yra sitilomi.
apie pacius bendriausius kompensatorius: prasmg, amzingji gyvenima. Nors religinés grupés gali
propaguoti magija, jos bitinai | pirma plana iSkelia bendruosius kompensatorius. Tuo tarpu
maginés grupés, nors kartais ir veikdamos tam tikros pasauléZiiiros ir mitologijos kontekste,
operuoja tik ribotais, specifiniais kompensatoriais. Tiesa, kartais tokios grupés gali iSkelti fone
esancia mitologija bei pasauléZiiirg { pirmaji plana ir virsti religijomis, taciau tai — reikSmingos
transformacijos procesas. Tokj procesa, pasak Stark ir Bainbridge, yra nuéjusi Scientologijos
baznycia. Prasidéjusi kaip tam tikros psichoterapijos formos paslaugy teikimo klientinis kultas ji

véliau iSvysté mitologija ir religiniy prasmiy sistema. Pradéjusi teikti be maginiy ir bendruosius
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kompensatorius, Scientologijos baznyc¢ia virto tikru kultu — judéjimu (Stark ir Bainbridge, 1985,
34-35 psl.).

Sekdami Emile Durkheim Stark ir Bainbridge teigia, kad maginés grupés i$ esmés negali
suformuoti ir i$laikyti pasekéjuy biurio, kadangi jos neteikia bendryju kompensatoriy. Todé¢l i§ esmés
néra imanomas reikSmingos socialinés jégos susiformavimas aplink magines paslaugas sitilancias
grupes. Autoriai cituoja Emile Durkheim aforizma: ,,Néra magijos baznycios* (citata i§ Stark ir
Bainbridge, 1995, 33 psl.).

Magija nuo religijos skiriasi ne tik tuo, kad magija sitilo specifinius, o religija — bendruosius
kompensatorius, bet ir tuo, kad magijos teiginiai yra i§ esmes verifikuojami, o religijos — ne. Taigi,
magija veikia toje pacioje srityje, kaip ir mokslas, ji yra nuolat pazeidZiama, nes gali biiti paneigta.
Tuo tarpu religija, sitilanti bendruosius kompensatorius, yra i§ esmés neprieinama verifikavimui ir
negali biiti paneigta.

Stark ir Bainbridge apibrézia moksla kaip ,,efektyvias procediiras paaiskinimy vertinimui®, ir,
sekdami Max Weber, atskiria magija nuo mokslo pagal paaiskinimy empirinio vertinimo rezultatus
(Stark ir Bainbridge, 1995, 33 psl.). Magines paslaugas nuo mokslu pagristy paslaugy galima skirti
pagal tai, kad mokslas ne tik pateikia paslaugos veikimo paaiskinima (paaiskinima pateikia ir
magija), bet ir nurodo procediira, kuria galima paaiskinima falsifikuoti, pasiremia tam tikrais jau
atliktais moksliniais tyrimais.

Stark ir Bainbridge pabrézia, kad magijai aiski antgamtés samprata néra biitina. Nors magija
kartais pasitelkia antgamte¢ (pvz., tam tikra dvasia kvieCiama jvykdyti tam tikra veiksma), neretai
magijos praktikuotojai stengiasi paaiskinti savo darbus be antgamtés pagalbos. Magijos
praktikuotojai siekia pakeisti gamtos désnius tariamai pacioje gamtoje ar konkreciuose daiktuose
glidin¢iomis jégomis. Amuletai, meilés gérimai, voodoo 1¢lés ir smeigtukai veikia tiesiog, be tam
tikro antgamtinio paaiskinimo (Stark ir Bainbridge, 1995, 32 psl.). Kartais, ypac Siandieniniuose
pseudomoksluose, maginius fenomenus bandoma paaiskinti kaip mokslo ,,uz¢ivoptus®, taciau dar
neiStirtus dalykus, tad tam tikri maginiai veiksmai pristatomi kaip moksliski, taciau kol kas
neverifikuojami. Tokie paaiSkinimai, greta pagristai moksliniy, pateikiami ir apie jogos praktiky

veikima.

1.3. Religinio jsipareigojimo turinys

Tiriant Sivananda jogos grupes Lietuvoje nemazai démesio buvo skirta $iy grupiy nariy
raiSkai, kuria galima jvardinti religine arba pakeiciancia tai, ka religiniy grupiu atveju vadintume
religinio isipareigojimo turiniu. Taip pat buvo bandoma nustatyti, ar ta raiSka yra papildoma

visuomengje iprastai religinei raiSkai, ar i§ esmés pakeicia ja kaip alternatyva.
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Stark ir Bainbridge i$skiria penkis religinio isipareigojimo aspektus, kartu pazymédami, kad
skirtingose religinés organizacijose vieni {sipareigojimo aspektai gali biiti maZiau reikSmingi, nei
kiti. Taciau, pasak ju, visos religinés organizacijos vienaip ar kitaip reikalauja i$ nariy iSreiksti savo
Isipareigojima visais ju iSvardinamais buidais. Stark ir Bainbridge iSskiria gsitikinimus,
praktikavimq, patyrimaq, Zinojimq ir pasekmes.

1. [sipareigojima iSreiSkianti jsitikinimy dalis reiskia, kad religingas asmuo priims
kai kuriy doktriny teisinguma.

2.1 praktikavimo dali ieina garbinimo ir atsidavimo veiksmai, nukreipti i
antgamte. Cia galima i§skirti du svarbius subtipus. Ritualinis praktikavimas — tai
formalios ceremonijos, pvz., krik$tas, pamaldy lankymas, komunijos priémimas.
Atsidavimo praktikavimas yra neformalus, neretai spontaniskas, taip pat neretai
atliekamas privaciai. Biblijos skaitymas ir asmeniné malda yra geri pavyzdziai.

3. Patirties aspektas nurodo tai, kad individai neretai tiki, kad yra pasiekg
tiesiogini, subjektyvy kontakta su antgamte. Neretai tai biina ne kas daugiau nei
intensyviis taciau nekonkretiis jausmai, nurodantys i ypatinga suvokima apie
dieviska egzistencija, pvz., ,,gimimo i§ naujo patirtj. Taciau kartais Zmoneés
patiria ir tai, kg apraSo kaip tiesiogini bendravima su antgamte; jie netgi gali gauti
naujus dievybés intencijy ar prasmés apreiSkimus.

4. Zinojimo dalis reiskia, kad i§ Zmoniy tikimasi, jog jie Zinos ir supras tam tikrus
pagrindinius savo religinés kultiros elementus. KrikS¢ioniy atveju, jie turéty
zinoti, kas skelbé ,kalno pamoksla“ ar pavadinima to miesto, kuriame gimé
Jezus.

5. Pasekmés nurodo 1 religinius veiksmus kasdieniame gyvenime. Visos religijos
skatina zmones elgtis tam tikru budu (kalbéti tiesa, duoti iSmalda vargSams) ir
taip pat kai ko nedaryti (negerti ar nepaleistuvauti). ( Stark ir Bainbridge, 1995,
10 psl.).

Pasak Stark ir Bainbridge, empiriniais tyrimais yra nustatyta, kad tarp Siy religinio
Isipareigojimo iSmatavimy konkre¢iam asmeniui ar asmeny grupei paprastai biina nemazy
skirtumy. Jei asmuo savo religinguma iSreiSkia per viena 1§ aspektuy, kitu aspektu jo balai gali ir
nebiiti tokie auksti. Tac¢iau démesys Siems religingumo faktoriams yra labai svarbus nagriné¢jant
konkrety socialini judéjima ir siekiant nustatyti jo religiskumo dimensija. Sie kriterijai bus

panaudoti atliekant Sivananda jogos centry lankytojy ir mokytojy interviu analizg.

1.4. Religiniy grupiy tipologija, kulty tipai

Stark ir Bainbridge pateikia religiniy ir maginiy organizacijy tipologija. Siuos socialinius
fenomenus jie skirsto i tris kategorijas: baznycia, sekta, kultas. Siuos tipus Stark ir Bainbridge $ias
socialines institucijas ir judéjimus iSskaido pagal dvi dedamasias: tradiciSkumo — novatorisSkumo ir
santykio su visuomene; pastarosios dedamosios krastutinés alternatyvos — visiSkas susitapatinimas
su visuomene ir kraStutiné jtampa. Grafiskai Sie tipai pavaizduoti / lenteléje. Baznycios — tai

religinio pobiidzio socialinés institucijos, esancios i§ esmes mazos {tampos santykyje su
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sociokultiirine aplinka ir prisilaikancios tradiciniy isitikinimy; Siame darbe baznycios tipas neturi
praktinés svarbos, tad 1 ji daugiau nesigilinsime. Sekfos — tai religinio pobiidZio socialiniai
judéjimai, besilaikantys tradiciniy religiniy isitikinimy, taciau iSlaikantys gan didele itampa
santykyje su sociokultiirine aplinka. Galiausiai, ku/tai yra socialiniai religinio ar maginio pobiidzio
fenomenai, turintys novatoriskus isitikinimus ir i§laikantys santykinai didelg itampa su
sociokultiirine aplinka.

1 lentelé. Religiniy ir kvazi-religiniy grupiy tipologija pagal Stark ir Bainbridge

[tampos faktorius

[tampa maza Itampa didelé
sitikinimai Y x
TradiciSkumo / Itradiciniai BAZNYCIA SEKTA
novatoriSkumo .
faktorius  Isitikinimai KULTAS
novatoriski

Analizuojant Sivananda jogos grupes Lietuvoje galime drasiai neskirti démesio sektos tipui,
nes kaip sekta konkreti organizacija gali biiti {vardinta tik tuo atveju, kai jos religiné tradicija yra
susijusi su visuomenéje vyraujancia. ,,Sektos teigia, kad yra autentiskos, apvalytos, atnaujintos
versijos tikéjimo, nuo kurio yra atskilusios* (Stark ir Bainbridge, 1995, 25 psl.), tuo tarpu
akivaizdu, kad jogos judéjimai Lietuvoje tokiy Sakny neturi ir negali turéti. Todéel iSkart pereisime

prie labiausiai mus dominancio kulto tipo.

1.4.1. Kultai

Kultai yra deviantiniai religinés arba maginés pakraipos socialiniai judéjimai, turintys
novatoriskus isitikinimus. [sitikinimy novatoriSkumas ir yra kulto pagrindinis skirtumas nuo
sektos. Skirtingai nei sektos, kultai gali ir neturéti rySio su sociokultiiringje aplinkoje
egzistuojancia religine tradicija. Jei toks rySys ir egzistuoja, kultas paprastai nesiekia susitapatinti
su konkrecia religine tradicija, jis skelbia nauja apreiSkima ar atradima, virSijanti sociokultiirinéje
aplinkoje isitvirtinusia religing tradicija. Taip pat kultai gali ir visiSkai neturéti rysio su
sociokultiiringje aplinkoje egzistuojancia religine tradicija. Bet kuriuo atveju, skirtingai nei sektos,
kultai néra skizmatinés, atskilusios grupés.

Pagal santyki su sociokultiiringje aplinkoje isitvirtinusiomis religinémis tradicijomis, kultai
gali buti skirstomi i inovacinius ir importinius. Inovaciniy kulty atveju, dalis ar net didelé dalis
religinés kultiiros komponentuy, pasireiSkianc¢iy grupés isitikinimuose, vertybése, simboliuose ir
praktikose, taCiau taip pat yra reikSmingy naujoviy. Kulto Saltinis taip pat gali biiti kulttirinis
importas. Tokios grupés skelbiasi atstovaujancios religing tradicija, isitvirtinusia kitose Salyse.

Taigi, kultai gali atstovauti kitose sociokulttirinése aplinkose isitvirtinusias religijas arba kilti
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konkrecioje sociokultlrinéje terpéje per inovacija, taciau bet kuriuo atveju, kulta matome ten, kur

religiné kultura gerokai skiriasi nuo tradicinés konkreciai sociokultiirinei terpei.

1.4.2. Kulty tipai: audiencinis, klientinis, judéjimo tipai

Kaip darbe jau buvo pazymeéta, kultas gali buti tiek religiniu, tiek ir maginiu pagrindu veikianti
deviantine grupé. Stark ir Bainbridge pastebi, kad ne visi kultai, deviantinius isitikinimus turin¢ios
organizacijos ir jud¢jimai, laikytini religijomis. Ne visi i$ juy uzsiima bendryjy kompensatoriy
teikimu savo pasekéjams, taip pat anaiptol ne visy kulty pasekéjai iSreiSkia bent dalj religinio
isipareigojimo pozymiu. Kaip tipiskai religinius darinius Stark ir Bainbridge iSskiria atskira kulty
kategorija, kuria vadina judéjimo tipo kultais. Pastarieji savo pasekéjams teikia uztenkamus
bendruosius komensatorius ir taip sugeba savo pasekéjus mobilizuoti, sudaro salygas susiformuoti
santykiams tarp pasekeéjy, sukuria tikras, integruotas bendruomenes.

Greta judéjimy Stark ir Bainbridge iSskiria dar du kulto tipus: audiencinj ir klientinj. Tiek
audiencinis, tiek ir klientinis kulto tipai savo pasekéjams sitilo daugiausiai specifinius
kompensatorius, kurie yra i§ esmés maginiai, taciau tarp $iy tipy esama ir esminiy skirtumy. Visy
pirma tarp audienciniy, klientiniy ir judéjimy kulty yra dideli skirtumai, kiek tai lie¢ia

organizuotumo laipsnj. (Stark ir Bainbridge, 1995, 26 psl.)

1.4.3. Audienciniai kultai

Sie kultai yra sunkiausiai uzé¢iuopiamos ir maZiausiai organizuotos grupés, ta¢iau tuo paciu
metu jos yra dazniausiai sutinkamos kulty grupés. Siy kulty pasekéjai gali kartais ir susirinkti
pasiklausyti paskaity, taciau praktiSkai néra jokios formalios organizacijos tokios veiklos
testinumui uztikrinti. Dazniausiai tokiy kulty pasekéjai net nesusitinka asmeniskai, nes kulto
doktrinos yra skleidziamos ir isisavinamos per televizijos laidas, zurnalus, knygas, kitus leidinius,
radija. Tuo atveju, jei nariams visgi tenka susitikti ir bendrauti asmeniskai, tai paprastai vyksta
bitent laisvai lankomy ir kartas nuo karto skelbiamy paskaity ar konferencijy metu. ,,Asmenys,
norintys skelbti kulto doktrina, savo paskaity klausytojus paprastai susirenka reklaminiy skelbimy
ar kitokio viesinimosi pagalba. Siy paskaity metu beveik neisvengiamai bandoma parduoti
papildomus produktus — knygas, zurnalus, suvenyrus ir panasiai — ta¢iau nededama reikSmingesniy
pastangy suburti auditorija [i darny socialini vieneta]. Be to, Sie viesi susirinkimai dazniausiai
vyksta nesistematiskai“ (Stark ir Bainbridge, 1995, 27 psl.). Taciau didzioji dalis ty, kurie sudaro
kulto auditorija, nepalaiko jokiy asmeniniy rySiy su kultu — daugiy daugiausiai jie perka kulto
knygas, o Siaip skaito horoskopus dienras¢iuose. Pasak Stark ir Bainbridge, ,,[n]ors dalis Zzmoniy,

kurie isilieja 1 judéjimo tipo kultus, atrodo kazkada yra buve kity kulty audiencijos dalis, tik
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nedidel¢ audienciniy kulty nariy dalis yra jtraukiami i judé€jimo tipo kultus* (Stark ir Bainbridge,
1995, 28 psl.).

1.4.4. Klientiniai kultai

Kai kurie kultai ne tik sugeba suburti tam tikra audiencijos tipo vartotojy rata, bet ir teikti bei
parduoti paslaugas, pvz., terapija. Iki psichoanalizés atéjimo dazniausios tokiy kulty paslaugos
antrojoje puséje pagaus¢jo terapiniy paslaugy, kuriy tikslas — pagerinti kliento socialini
efektyvuma, savijauta, ir pan. (Stark ir Bainbridge, 1995, 28 psl.).

Geras lietuvisko audiencinio kulto, turin¢io ir klientinio kulto bruozy, pavyzdys biity Lietuvos
parapsichologijos akademija, vadovaujama Vytauto Kazlausko. Parapsichologijos akademija turi
labai stipry audiencinio kulto matmenj — jos leidziami leidiniai, pvz., Zurnalas Zmogus, yra
ganétinai populiariis visoje Lietuvoje, o 1 Parapsichologijos akademijos rengiama kasmeting
parapsichology muge susirenka jvairiausiy ezoteriniy mokymuy propaguotojai. Daugeliui Zmoniy,
turin¢iy kontakta su §ia organizacija, Sis kontaktas apsiriboja literattros skaitymu. Taciau
Parapsichologijos akademija taip pat rengia parapsichologijos studijas, trunkancias keturis metus,
paskaitas, seminarus, tad kai kuriems asmenims santykis su parapsichologijos akademija yra

daugiau klientinis (Peskaitis, 2003, 4 psl.)

1.4.5. Kultai — judéjimai

[ kultus — judéjimus iSsivysto tos grupés, kurios sugeba pasitilyti zmonéms ne tik ne itin
vertingus specifinius kompensatorius uz nedidelius kastus (kaip audienciniai kultai), ne tik
vertingus, bet specifinius kompensatorius (kaip klientiniai kultai), o tokius, kurie biity ir vertingi, ir
bendrojo pobiidzio. Tai reiskia, kad Sie kultai yra iSties religiniai, siekiantys patenkinti pacius
bendriausius zmogaus poreikius. ,,Kultai — judéjimai yra visavertés religinés organizacijos,
siekianCios patenkinti visus religinius atsivertusiyjy poreikius‘ (Stark ir Bainbridge, 1995, 29 psl.).
Tikétina, kad kulto — judéjimo nariai nebelaikys saves kokios nors tradicinés religijos nariais, taip
pat tikétina, kad kity Zmoniy atvertimas taps svarbi ji jud€jima isitraukusiy asmeny veiklos dalis.

Kaip kultus — judéjimus Stark ir Bainbridge visgi linke klasifikuoti labai skirtingo isitraukimo
laipsnio reikalaujancius judéjimus. Autoriai salyginai i§skiria nedidelio isitraukimo reikalaujancias
grupes, grupes, kurios panasios { tradicines sektas bei itin intensyvaus isitraukimo reikalaujancius
kultus. Kai kurie kultai — judéjimai turi labai silpna organizacija, i$ savo nariy reikalauja tik
sutikimo su grupés doktrinomis, nedidelés finansinés paramos, nezymaus dalyvavimo grupés
veikloje ir pan. Reikalaujamo isitraukimo { grupés veikla ribos rySkiai neperZzengia visuomenés

normuy, néra taip pat ir grieztesniy nei visuomeneéje iprasta moraliniy nuostaty. Kiti kultai —
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judéjimai reikalauja didesnio atsidavimo i§ pasekéjy, tam tikry grieztesniy moraliniy normy
laikymosi, taciau dalyvavimas judéjime visgi lieka dalinis. Jie neapleidzia savo pasaulietiniy darby,
studijy, ir laisvalaikio leidimo biida keicia tik tiek, kiek to reikalauja grupés elgesio normos.
Zinoma, tokios grupés i§vysto kiek didesng jtampa su visuomene, nei prie§ tai paminétosios.
Taciau kai kurie religiniai judéjimai reikalauja iSties fotalaus isitraukimo i grupés gyvenima.
Tokiy grupiy nariai neretai turi palikti savo pasaulietinius darbus, draugus, laisvalaikj ir visa
gyvenima, visus socialinés atsparos taskus perkelti 1 grupg. Paprastai tai reiskia, kad gyvenamoji
vieta gali biiti nuolat kei¢iama, kultas gali juos perkelti ar net iSsiysti i kita sali. Dirbama paprastai
tik judéjimui, kartais — judéjimui priklausanciose istaigose, neretai darba atstoja pinigy rinkimas

gatveése, knyguy, brosiiiry, géliy pardavingjimas.

2. Pagrindinés darbo hipotezés

Sivananda jogos judéjimas, ir ypac — vakarietiSkos jo atSakos, néra iStyrinétas, tad Siame darbe
bus pateiktas jud¢jimo iStakos svamio Sivananda mokyme bei trumpai apraSyta viena judéjimo
vakarietiSky atSaky, Sivananda jogos ir Vedantos centrai, kuris ir yra pagrindinis §io darbo
objektas. Remiantis pirminiais dalyvio stebéjimo duomenimis buvo keliama hipotezé, kad:

1. Vishnu-devananda judéjimo jogos praktika yra adaptuota vakarietiSkam kontekstui ir nukreipta |
vartotojiska Vakary kultira, ir tuo gan smarkiai skiriasi nuo Sivananda ikurtos Dieviskojo
gyvenimo draugijos veiklos pobudzio.

Antroji pirminio dalyvio steb&jimo duomenimis paremta hipoteziy grupé susijusi su Vishnu-
devananda judéjimo lokalizacija Stark ir Bainbridge religiniy ir kvazi-religiniy grupiy
klasifikavimo modelyje, bei S§io modelio tinkamumu Vishnu-devananda judéjimo analizei.
Keliamos Sios hipotezés:

2. Vishnu-devananda judéjima bei lietuviskaja jo atSaka galima laikyti importuoto (kultiiriSkai
svetimo) klientinio tipo kultu, sitilan¢iu magines paslaugas — specifinius kompensatorius.
Hipotezé taip formuluojama norint, be kita ko, patikrinti Aagaard auksc¢iau pateikty teiginiy apie
joga pritaikomuma Vishnu-devananda judéjimui.

3. Tam tikrai asmeny grupei Vishnu-devananda judéjimas teikia ir religinius (bendruosius)
kompensatorius, t.y., reiSkiasi kaip judéjimo tipo kultas labiau i jud¢jimo veikla isitraukusiems
asmenims.

4. Vishnu-devananda judéjimo mokymas sudaro prielaidas judéjimo raidai religine kryptimi, ir
palaiko religinius elementus jud¢jime, t.y., turi tam tikra mitologija, dogmas, pasekejus, kunigy
luoma, sudaro salygas religinei praktikai, ir svarbiausiai, numato tvirtus bendruosius

kompensatorius.
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5. Vishnu-devananda judéjimas turi stipry klientinj iSmatavima, kuris yra paremtas ne tik
specifiniais kompensatoriais, bet ir betarpiskais atlygiais. Sios hipotezés patvirtinimas kelty
abejoniy dél antrosios, o i§ dalies — ir ketvirtosios hipotezés teisingumo, ir apskritai sudaryty
salygas kvestionuoti jogos grupiy lokalizacija Stark ir Bainbridge kulty kategorijoje.

6. Didziajai daliai jogos propaguotojy joga, nors ir nebiiddama praktikuojama religija, teikia silpnus
bendruosius kompensatorius ir tokiu biidu uZima vieta, kuria nepraktikuojanc¢iam tikinc¢iajam

paprastai uzima tradiciné religija.

3. Sivananda jogos judéjimas pasaulyje ir Lietuvoje

Sivananda jogos ir Vedantos centrai gan placiai pristatomi internete, adresu
www.sivananda.org. Svetainé€je centrai pristatomi kaip pelno nesiekiancios organizacijos, kuriy
pirmoji buvo ikurta Kanadoje, Montrealyje 1959 m., vienos i$ judéjimo vakarietiSky atSaky vadovo
svamio Vishnu-devananda. Vishnu-devananda buvo svamio Sivananda i§ Rishikesho, Indijoje,
mokinys, kurj jo guru paskatines keliauti i Vakarus ir skleisti joga bei Vedanta. Sia misija svamis
Vishnu-devananda pradéjo igyvendinti 1957 m. persikeldamas i Jungtines Valstijas ir skaitydamas
paskaitas.

Siuo metu, pasak judéjimo interneto svetainés, pasaulyje yra apie 80 Sivananda jogos
organizacijy — aSramy, jogos centry, afilijuoty centry bei pavieniy mokytoju sutelkty grupeliy.
Svetainéje taip pat teigiama, kad judéjimas yra apmokes apie 10 tiikstanciy jogos mokytojy ménesi
trunkanciuose specialiuosiuose jogos mokytojy kursuose. Taip pat svetainéje teigiama, kad
Sivananda Jogos Vedantos Centrai yra pripaZystami pasaulyje kaip mokantys jogos autentiskai,
»tinkamai perduodami keleto tiikstantmeciy tradicija“ §iy dieny Vakary Zzmogui. Centrai publikuoja
zurnala Yoga Life, pasirodanti du kartus per metus. (,,About us“ www.sivananda.org).

Pats Sivananda yra gan gerai Zinoma asmenybe, o jo veikla bei jo jkurta Dievisko gyvenimo
draugija susilauké ne vienos mokslinés studijos démesio. Visiskai kita situacija su Sivananda
pasekéjais Vakaruose (bent jau, angliskai kalbanciuose). Vishnu-devananda isteigti Sivananda
jogos ir Vedantos centrai anglakalbéje Vakary pasaulio dalyje faktiskai nesusilauké nei iSskirtinai
kritisky visuomenés reakciju, nei tyrinétoju démesio. Gal biit taip yra dél to, kad, kaip pamatysime,
Vishnu-devananda siiilomas dvasingumas néra didelg itampa su visuomene sukuriantis
dvasingumas, kokiu pasizymi radikalesnés naujojo religingumo grupés. Siek tiek daugiau démesio
Vakaruose susilauke kita Sivananda judéjimo atSaka - svamio Satchidananda, kito Sivananda
mokinio, pradétas Integralinés jogos judéjimas (zr. Meadows,
religiousmovements.lib.virginia.edu). Tad analizuojant Sivananda fenomena remsimés daugiausiai
antriniais $altiniais, o analizuojant Vishnu-devananda judé¢jima bus remiamasi i§skirtinai pirminiais

Saltiniais.
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3.1. Svamis Sivananda is Rishikesho ir Sivananda jogos mokyklos Saltiniai

Svamis Sivananda laikytinas vienu i$ ryskiausiy neo-hinduizmo atstovy, ir taip pat — vienu 1§
ty, kuriy pastangomis joga, 1§ senovings, tik aukStuomenés kastoms bei vyriskajai Zmonijos pusei
skirtos Indijos praktikos tapo universalizuotu, transnacionaliniu fenomenu (Strauss, “The Master’s
Narrative”, 2002, 217 psl.). Nemazos dalies naujyjy religiniy jud€jimy sasajos su Rytais ir
rytietiSkuoju dvasingumu yra dalinés ir antrinés, neretai ju mokymas yra transformuotas ir sulietas
su Naujojo amziaus dvasingumu. Taciau Sivananda mokyklos atSakos Vakaruose gali visai
pagristai tvirtinti, kad juy dvasiné praktika turi gilias Saknis Indijoje ir tebéra pripazista kaip
autentiskos ivairiy hinduizmo dvasiniy mokytoju (dél tarptautinio Vishnu-devananda pripazinimo,
zr. ,,His Holiness Sri Swami Vishnudevananda Saraswati Maharaj,* www.dlIshq.org).

Sivananda pats jdéjo nemaZai pastangy jogos praktikos i$platinimui Vakaruose. Siuo tikslu
jam ypac pasitarnavo 1936 m. Rishikeshe jo isteigta Dievisko gyvenimo draugija (angl. Divine
Life Society), gausios paties Sivananda publikacijos apie joga, bei tai, kad Sivananda visas savo
publikacijas visy pirma skelbé angly kalba. Svarbu buvo ir tai, kad Sivananda buvo vienas 1§

nedaugelio hinduizmo guru, kurie moké iSskirtinai angliskai, ir priimdavo { mokinius vakarie¢ius.

3.1.1. Svamis Sivananda pasekéjy akimis

Svamio Sivananda ir svamio Vishnu-devananda gyvenimai atrodo yra paversti tais
sakralizuotais naratyvais, kurie suteikia Vishnu-devananda judéjimui istoring ir dvasing tapatybg,
tad ganétinai svarbu tai, kaip $iy asmeny gyvenimai pristatomi vieSumai ir judéjimo dalyviams.

Kappuswami (1887-1963), véliau tapgs svamiu Sivananda, gimé Piety Indijoje, ir, pasak
pateikiamo aprasymo, buvo galvotas ir gerai besimokgs berniukas, gero sportisko sud¢jimo,
,hatiiraliai linkes | dvasines ir religines praktikas® (,,Swami Sivananda® www.sivananda.org). Jo
tévai buvo labai atsidave Viespadiui Sivai, ir Kappuswami mielai prisidédavo prie ju du kartus per
dieng garbinimui (pija) ir mantry giedojimui (kirtan).

Berniukas, pasak pateikiamo pasakojimo, buvo labai nesavanaudiskas, ir pasirinko mediko
karjera. Jis nusipelné didelés aplinkiniy pagarbos studijy metu, jo déstytojai pakvieté ji dalyvauti
chirurginése operacijose jam studijuojant tik pirmajame medicinos mokyklos kurse. Kappuswami
tapo gydytoju ir iSvyko { Malaizija, nes mané, kad jam reikia vykti ten, kur jo gabumai bus
reikalingiausi. Kappuswami greitai buvo patikéta vadovauti ligoninei, ir ten dirbdamas jis iSgars¢jo
ne tik kaip puikus gydytojas, bet ir kaip geros Sirdies zmogus, teikdaves medicinines paslaugas
savo skurdziausiai gyvenantiems pacientams nemokamai, o kartais nemokamai dalindaves ir
vaistus.

Posiikis Kappuswami gyvenime ivyko jam sutikus klajojanti sanjasing, kuriam Kappuswami

pagelbéjo suteikdamas medicining pagalba, o pastarasis savo ruoZtu supazindino Kappuswami su
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joga ir Vedanta. Kappuswami pradéjo mastyti apie didziuosius gyvenimo klausimus, vis labiau
linko 1 introspektyvuma. Pasak jud¢jimo pateikiamo aprasymo, biisimasis Sivananda jauteé, ,.kad
zmonéms reikia padéti kur kas reik§mingesniu biidu, nei tik gydant fizini kiing — padéti jiems iSgyti
nuo viso kentéjimo*.

Taigi, Kappuswami émési ieskoti — jis iSkeliavo i Siaurés Indija ieSkoti savo guru. Véliau
Himalajuose, Sventajame Rishikesho mieste, Kappuswami rado savo guru, kuris suteiké jam
sanjasas (vienuolio izadus), ir po to deSimti mety uzsiiminéjo intensyvia dvasine praktika.
Neuzilgo svamis Sivananda Saraswati (kaip jis nuo iSventinimo vadinamas) pritrauké mokiniy ir
tapo Zymiu jogos mokytoju.

Sivananda parasé daugiau nei 200 knygy jogos ir Vedantos filosofijos tematika, pritrauké
daugybe¢ Zmoniy i$ viso pasaulio i Rishikesha, nors pats nebuvo iSvykes uz Indijos riby ir tik du
kartus keliavo po Indija. Sivananda aSramas Rishikeshe tapo stipriu Indijos dvasiniu centru.
Sivananda mokymas, pasak svetainés, gali biiti sutalpintas i SeSis zodzius: ,,tarnauti, myléti, duoti,
i$sityrinti, medituoti, realizuotis* (angl.: ,,Serve, Love, Give, Purify, Meditate, Realize®).

Apie kai kuriuos Sivananda gyvenimo faktinius aspektus esama keletas skirtingy versiju. Pvz.,
pasak Strauss, jos tyrinéjimy Rishikeshe metu jai teko girdéti, kad Sivananda i$ tiesy nebuves
visiSkas asketas. Pasak vienos versijos, Sivananda tur¢jo zmong ir du vaikus, taciau jie tragiskai
zuve, ir todel Sivananda, tikédamasis rasti paguoda Himalajy papédéje, tapo sanjasinu ir persikéle 1
Rishikesha. Pasak kitos versijos, Sivananda turis stiny, kuris nuolat lankosi Dievisko gyvenimo
draugijoje. Taciau Sios versijos aiskiai skiriasi tiek nuo paties Sivananda pasakojimo, nutylincio jo
1Svykimo 1§ Malaizijos aplinkybes, tiek ir nuo oficialiy Dieviskojo gyvenimo draugijos bei
Sivananda jogos Vedantos centry pasakojimuy, pabréZian¢iy, kad Sivananda buvgs didis asketas.
Pasakojimus, kad Sivananda visgi tur¢jo Seima, patvirtina ir Mircea Eliade savo Zurnalistiniuose

raSiniuose. (Strauss, “The Master’s Narrative”, 2002, 228-9 psl.).

3.1.2. Sivananda ir Vivekananda jtaka

Turbiit pirmasis joga kaip Indijos dvasingumo sistema i Vakarus atnes¢ svamis Vivekananda,
atvykdamas i§ Indijos i Cikagoje 1893 m. vykusj Pasaulio religijy parlamenta. Pasak Sarah Strauss,
Vivekananda vizitas | Vakarus Zymi posiiki poZiiiryje | senoving jogos praktika (Strauss, “Adapt,
Adjust, Accommodate”, 2002, 232 psl.). Vivekananda, turédamas galimybg biiti tarp dvieju
pasauliy, kiles i8S privilegijuotos klasés Kalkutoje, uzauggs teiséjo Seimoje ir gaves gera
i$silavinima, tuo paciu buvo ir hinduizmo $ventojo Sri Ramakrishna pasekéjas.

I Indija Vivekananda griZo tik po ketveriu mety nuo Cikagos vizito. Per tuos ketverius metus
jis apmasté joga vakarietiSkos patirties Sviesoje, skaité paskaitas apie joga ir tik véliau savo darbus

1Sverté | gimtaja kalba. Biitent Vivekananda suskirsté joga 1 keturis kelius: r@ja, jiiana, bhakti ir
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karma (Strauss, “Adapt, Adjust, Accommodate”, 2002, 232 psl.), tokiu bidu sudarydamas
galimybe 1 jogos sampratg jtraukti visus skirtingus dvasingumo ir i§sivadavimo paieSky Rytuose
kelius. Sivananda perémé i§ Vivekananda $ia jogos klasifikacija, o taip pat vadovavosi
Vivekananda Ramakrishna misijos modeliu kurdamas savaja organizacija — Dieviskojo gyvenimo

draugija.

3.1.3. Sivananda ir Mircea Eliade

Sivananda ne tik jtakojo jogos perkélima i§ tradicinés hinduistinés terpés { transnacionaling, jo
itaka galima izvelgti ir Vakaruose paplitusiai jogos sampratai apskritai. Netiesioginis sarysis tarp
Sivananda ir Vakaruose iSplitusios jogos sampratos yra Mircea Eliade, kurio knyga Joga: laisvé ir
nemirtingmas Vakaruose yra pripazistama kaip autoritetingas jogos iSaiskinimas. Si Eliade knyga
yra paremta jo daktarine disertacija, kuriai tyrima Eliade atliko Indijoje, Kalkutoje, pas zinoma
religijos filosofa Dasgupta. Po dvieju mety Vedantos ir jogos studiju Eliade iSkeliavo i Rishikesha
siekdamas pasisemti jogos praktikos biitent pas svami Sivananda, kuris buvo vienas i§ nedaugelio
hinduizmo svamiy, priimanciy mokinius i§ Vakary ir mokanciy ne hindi ar kita Indijos kalba, bet
angliSkai.

Pasak Strauss, viena i§ Eliade iSvykimo i§ Kalkutos i Rishikesha priezasc¢iy galéjo biti ir
nelaiminga Eliade meilé Dasguptos dukrai Maitreyi Devi. I$ vienos pusés, Eliade studijuodamas
Sanskrito literatiirg sieké tapti priimtinesnis merginai ir jos Seimai, tapti “tikru hinduistu”, o is kitos
pusés, - jogos pagalba uzspausti jausmus moteriai, kurios gauti jis negaléjo.

Sivananda visiSkai nefigliruoja Eliade knygoje bei daugelyje jo Zurnalistiniy bei groZinés
literattiros teksty, taciau jau pats Eliade pasirinkimas pasinerti { hinduizmo religing kulttira biitent
Rishikeshe pas Sivananda liudija apie Sivananda, kaip tarptautinés jogos praktikuotoju bendrijos
iniciatoriaus, vaidmeni. Pats Sivananda Eliade yra sakes, kad jis biisias kitas Vivekananda, ir
platinsias jogos ir Vedantos id¢jas Vakaruose, kas ne itin nudziugino Eliade, maniusi, kad
Vivekananda yra ganétinai pavirSutiniskas rasytojas, ir nenor¢jusi turéti nieko bendro su jo
tradicija. Taciau pasak Sarah Strauss, Sivananda pranaSysteé benti i§ dalies iSsipildé¢, nes Eliade,
kaip mokslininko, tyrinéjusio joga pacioje Indijoje, autoritetas sudaré palankias salygas Vakaruose
i§platinti ir DieviSko gyvenimo draugijos id¢jas, o jo knygos apie joga suteiké¢ Vakarams galimybeg
susiliesti su sparc¢iai populiaréjusiu Ryty dvasingumu. (Strauss, “The Master’s Narrative”, 2002,

231 psl.).

3.1.4. Sivananda kaip hinduizmo reformatorius
Sivananda neabejotinai laikytinas hinduizmo atstovu ir tai, kad jo siekis buvo iSplatinti joga 1

Vakarus, nesumenkina jo, kaip hinduizmo $ventojo, vaidmens. Greta internacionaliniy siekiy,
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didelé jo ir jo isteigtos Dievisko gyvenimo draugijos siekiy dalis buvo dvasinis Indijos atgimimas,
Indijos grazinimas prie jos hinduistiniy Sakny. Tiesa sakant, tai, kad Sivananda veiké anglakalbéje
terpéje, buvo vienas i$ biidy sugrazinti per kolonijing kultira nuo savo $akny nutolusius indus prie
hinduizmo dvasiniy vertybiu. Tai, kad svamis Sivananda laiké hinduizma didele vertybe ir Indijos
turtu atsispindi tiek jo paties rastuose, tiek ir tyrinétoju (Sivananda, Hinduism, 1997; Strauss, “The
Master’s Narrative”, 2002, 233 psl.).

Strauss pateikia vieng i§ Sivananda eiléra$¢iy, pavadinty ,,Kritinis momentas* (angl.: Critical
Juncture), gerai iliustruojanciy $io guru motyvacija steigiant Dievisko gyvenimo draugija:

Studentai prarado religija,
Prarado tikéjima ja,

Apleido Dharma paveikti Mokslo,
Jie prad¢jo rukyti ir losti,
Merginos vaikés mady,
Karininkai tapo materialistais,
Smuko zmoniy sveikata,

Zmonés vengé $ventyjy rasty
Materializmas klestéjo.

Eilérasti Sivananda tgsia pabréZdamas, kad jis jkuiré DievisSko gyvenimo misija (angl.: Divine
Life Mission — ¢ia draugija vis dar vadinama misija, matyt, Vivekananda Ramakrishna misijos
itakoje) tam, kad

Atgaivinéiau Viedpaties Slove,

Skleisc¢iau Jogos pazinima

Skelbciau sintezés Joga

Suzadinciau atsidavima ir tikéjima zmonése

Dirbc¢iau dvasiniam Zmonijos kélimui

Atnesc¢iau ramybg ir palaima kiekvieniems namams

(Divine Life Society, 1987, 22 psl.; citata 1§ Strauss, ,,Adapt, Adjust,
Accommodate®, 2002, 232 psl.)

Sivananda misija nebuvo igyvendintina tradiciniais hinduizmo askety metodais. Savo tikslams
igyvendinti jis ikiiré vakarietiSka organizacija, priémeé vakariecius mokinius, ir taip modifikavo
tradicing hinduizmo religing sistema padarydamas ja prieinama ir eksportuoting. Pasak Strauss,
»Sivananda labai gerai suprato, kad, sieckdamas perteikti savo Zinia, jis turi susieti praeities
autoriteta su ateities pazadu, ateities, kurioje socialinés rolés bus lankstesnés, o tapatybé — takesné.
Jis zinojo, kad fundamentalios dvasinés krizés, biidingos visai Zmonijai, iSlieka, taciau kad senesni
keliai, kuriais buvo dalinamas metafizinis atlydis, jau nebebuvo tinkami saviems tikslams
lgyvendinti“ (Strauss, ,,The Master’s Narrative, 2002, 227 psl.). Sivananda atmeté tradicing
hinduizmo dvasinio vadovo santyki su mokiniu, kuris paprastai biidavo asmeninis ir vienetinis,
paslaptingas, ir pabréz¢é, kad jogos mokyma reikia skleisti, o to nebuvo galima padaryti iSlaikant
vien individualy santyki su vienu ar keletu mokiniy. Tradicing vienas-prie-vieno mokinystg

Sivananda laiké netinkama. Prisiimdamas daugybg¢ mokiniy jis su jais uzmezgé kitoki santyki.
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Mokiniai turéjo gyventi kartu ir dirbti kartu siekdami dvasinio pasaulio tobuléjimo. (Strauss, ,,The
Master’s Narrative®, 2002, 226 psl.).

Nors Sivananda mokymo intencijoje ir praktikoje galime izvelgti esminiy pokyc¢iy palyginus
su ankstesniaja hinduizmo praktika, negalima teigti, kad Sivananda tokiu biidu atitolo nuo
hinduizmo kaip gyvos religinés sistemos. Sivananda jvestos naujovés grei¢iau susijusios su
hinduizmo kaip tokio reforma, prasidéjusia svamio Vivekananda kelione | Vakarus XIX a.
pabaigoje. Tai, kad tiek Sivananda, tiek ir jo ikurta Dievisko gyvenimo draugija liko tradicinio
hinduizmo rémuose ir tebéra traktuojami kaip tradicinio hinduizmo skleidéjai, raiskiai liudija tai,
kad svamio Sivananda ipédinis svamis Chidananda, Dievisko gyvenimo draugijos prezidentas,
1993 m. buvo vienas 1§ daugiausiai hinduizmo atstovy organizuoto Pasaulio religijy parlamento
Cikagoje dalyviy, ir taipogi — isrinktas hinduizmo delegacijos vadovu. (Strauss, “Adapt, Adjust,
Accommodate”, 2002, 241 psl.)

3.2. Svamis Vishnu-devananda

Swamiji (1927-1993; véliau gautas sanjasino vardas — Vishnu-devananda) gimé Piety Indijoje.
Pasak jud¢jimo pateikiamos biografijos, Swamiji nuo pat vaikystés pasizymeéjo stipria valia,
visuomet sugebédavo gauti tai, ko nori. Pavyzdziui, nepaisant to, kad mokykla buvo uz 5 myliy
nuo Swamiji namy ir jokiu transportu iki ten nebuvo galima patekti, jis atkakliai { mokykla eidavo
pésCiomis.. Suauggs berniukas, neturédamas 1ésy siekti mokslo universitete, stojo  armijg ir taip
gavo taip trokStama mokslinj i$silavinima. Biidamas armijoje jis, pasak www.sivananda.org
publikuojamos trumpos biografijos, ,,beieSkodamas pamesto lapo Siuksliy kibire pamaté svamio
Sivananda pamfleta ,,20 dvasiniy pamokymu®, kuris prasidéjo zodziais ,,praktikos svaras — geriau
uZ tonas teorijos. Sie Zodziai padaré didziulj ispiidi Swamiji ir jis leidosi i kelione pas svamij
Sivananda i Rishikesha.

Antrojo vizito Rishikeshe metu Swamiji patyré dvi svarbias pamokas i§ svamio Sivananda.
Pirmoji paveike jo iSdiduma ir susikaustyma: pries iSdidy, nusilenkti nelinkusi, jaunuolj svamis
Sivananda pats iSsitiesé ant zemés, tuo pademonstruodamas nusizeminima. Antraja pamoka
jaunasis Swamiji patyré garbinimo ceremonijos prie Gango metu. ,,Swamiji buvo pasimetgs ir
abejojo, vis svarsté, kodél protingi zmonés garbinty tai, kas, pasak mokslo, buvo tik H,O. Tuomet
Mokytojas subtiliai nusiSypsojo ir pazvelgé 1 Swamiji, kuris akimirksniu pamaté upg kaip begaling
rySkia kosming Sviesa. Svamis Sivananda tuomet pakvieté jaunuoli pasilikti aSrame ir studijuoti,
tapti jogu. Svamis Vishnu-devananda spontaniskai atsake ,taip‘“ . (,,Swami Vishnu-devananda‘®
www.sivananda.org). Swamiji aSrame su svamiu Sivananda praleido 10 mety, lavinosi visose jogos

kryptyse. Ypac svamis Vishnu-devananda pasizymejo hatha jogoje.
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Kaip raSoma internete publikuojamoje biografijoje, ,,viena dieng svamis Sivananda davé
Swamiji 10 rupiju (maZiau nei viena doleri!) ir palaiminima keliauti | Vakarus ir skleisti ten
Vedantos mokyma. 'Zmonés laukia' — taré¢ jam Mokytojas (,,Swami Vishnu-devananda“
www.sivananda.org).

Su $iuo Mokytojo siuntimu svamis Vishnu-devananda pradé¢jo skleisti jogos mokyma
Vakaruose, i§vystydamas mokyma apie ,,Penkis jogos principus® ir taip padarydamas joga
prieinama pragmatiSkam Vakary mentalitetui. Vishnu-devananda Vakaruose taip pat garséjo kaip
»skraidantis svamis®, mat pats pilotavo léktuva, kuriuo skraidé i karo kamuojamus pasaulio taskus

su taikos misija.

3.3. Centrai pasaulyje, judéjimo struktiira, veikla

Taigi, vakarietiS$koji Sivananda jogos judéjimo atSaka (kalbésiu tik apie svamio Vishnu-
devananda ikurtus jogos centrus) Siuo metu yra stipriai centralizuotas judéjimas, vadovaujamas
penkiy svamiy tarybos. Judéjima sudaro: aSramai, jogos centrai, afilijuoti centrai bei afilijuoti
mokytojai, sublir¢ mokiniy grupeles ir besivadovaujantys Sivananda ir Vishnu-devananda
mokymu. Prie judéjimo organizacijy Sliejasi ir kitos joga propaguojancios organizacijos,
pavaldumo ar partnerystés rySiais su Sivananda jogos ir Vedantos centrais tiesiogiai nesusijusios ir
neturincios jsipareigojimy Vishnu-devananda organizacijai, taiau sekanc¢ios Vishnu-devananda
mokymu. Net ir afilijuoti centrai turi skirti Vishnu-devananda organizacijai 15% pelno, o paciai
organizacijai priklausantys centrai privalo grieztai vadovautis Vishnu-devananda mokymo
idéjomis, tad jogos grupelés, kurias paprastai inicijuoja Vishnu-devananda mokytoju kursus baige
asmenys, neskuba isijungti i judéjimo struktiirg. Daznai tam néra ir galimybiy, nes jos néra
pasiekusios tinkamo dvasinio lygio, pvz., neturi vietinio svamio. Tokia situacija yra ir Lietuvoje,
kur veikia du jud¢jimo centrai bei keletas mazesniy grupeliy, taciau nei vienas centras formaliai
néra Vishnu-devananda organizacijos dalis, ir taip pat neturi afilijuoto centro statuso (DineSas,
interviu).

Europoje veikia du asramai (vienas — Reithe, Austrijoje, kitas neseniai atsidaré Orleane,
Prancizijoje). Jud¢jimui priklausanciy jogos centry Europoje yra septyni, o pasaulyje aSramy ir
jogos organizacijy skaicius, iskaitant ir afilijuotus centrus bei mokytojus, neiktirusius formaliy
organizacijy, artéja prie 80-ties, nors centry ir aSramy — tikryjy organizacijos nariy — yra
atitinkamai 20 ir aStuoni (zr. 2 ir 3 lentelg).

2 lentelé. Sivananda jogos ir Vedantos centrai bei asramai pasaulyje’

Vietove Centrai ASramai
S. Amerika 6 4

1 Duomenys is: “Our locations” www.sivananda.org.
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Vietové Centrai ASramai
V. Europa 7 2
P. Amerika 2 -
Vidurio Rytai (Izraelis) 2 -
Indija 3 2
Viso: 20 8

3 lentele. Afilijuoti centrai bei mokytojai pasaulyje’

Vietové Centrai Mokytojai
S. Amerika 4 13
V. Europa 3 9
R. Europa 2
P. Amerika 2 -
Vidurio Rytai (Izraelis) 3 -
Indija 3 5
Australija 2 -

Viso: 19 32

ASramuose ir jogos centruose veikla yra ganétinai vienoda: kasdien vyksta 2 jogos pamokos,
2 meditacijos (satsang), du kartus valgomi vegetariski patiekalai. ASramai jkuriami daugiau kaimo
vietovése, ten zmoneés atvyksta keletui savai¢iy ar ménesiy medituoti ar mokytis, ten taip pat vyksta
jogos mokytojy kursai. Tuo tarpu centrai kuriami didziuosiuose miestuose, ju lankytojai paprastai
nepalieka savo pasaulietinés veiklos. Nuo pasaulietinés veiklos labiau atsiriboj¢ tik centry
darbuotojai, kuriy taipogi esama jvairiy. TeoriSkai kiekvienam jogos centrui vadovauja svamis (ju
Siuo metu Vishnu-devananda organizacijoje yra apie 40, taigi, ju Siek tiek triikksta), centre taip pat
dirba laikinai nuo savo darby pasitraukg ir i dvasing karma jogos praktika pasinér¢ asmenys, o taip
pat — etatiniai darbuotojai (Dinesas, interviu).

Kiekviename centre rengiami dviejy tipy jogos kursai: pradedantiesiems (joga 1) bei
pazengusiesiems (joga 2). Joga I ciklas trunka 5 savaites (10 uzsiémimy), jo metu Zmoneés
supazindinami su pagrindinémis Vishnu-devananda nustatytomis 12 jogos asany (stabiliy pozy),
Siek tiek mokoma ir pranayamos — jogos kvépavimo. Joga I kurso metu naujokams joga
pristatoma per Vishnu-devananda iSvystytus 5 jogos principus. Tuo tarpu Joga 2 kursai yra
neterminuoti, juose galima biti neribota laika (Devika, interviu). Lygiagreciai nuolat vyksta
satsang praktika, kurioje medituojama, giedamos mantros, o po to klausoma paskaitos jogos

tematika.

2 Duomenys is: “Our locations” www.sivananda.org.
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Vishnu-devananda centrai veikia komerciniu pagrindu: visi asany kursai ir paskaitos yra
mokami, nemokamos yra tik satsang praktikos. Centruose prekiaujama judéjimo literatiira,
vegetariSkais prieskoniais, sunkiau gaunamais produktais vegetariSkam maistui ruosti.

Pagrindinés Vishnu-devananda organizacijos veiklos yra nukreiptos jogos mokymo
propagavimui; tai — Jogos mokytoju kursai (angl.: Teachers' Training Course - TTC) bei
Pazengusiyju jogos mokytoju kursai (angl.: Advanced Teachers' Training Course - ATTC). TTC
buvo pradéti svamio Vishnu-devananda, kuris regéjime matgs, kad civilizacija juda klaidingu keliu
— link saves susinaikinimo, ir todél nusprendgs ikurti TTC tam, kad skirtingy tauty ir rasiy Zmonés
galéty kartu mokytis praktikuoti joga kaip taika neSancia praktika (,,Two: true world order*,
www.sivananda.org). TTC sudaro intensyvi ketveriy ménesiy programa, kurios dienotvarke sudaro
rytiniai ir vakariniai satsang, asanos ir pranayama, karma jogos (labdaringo darbo) praktika,
Bhagavad Gitos bei jogos pagrinduy studijos. Kursai baigiami egzaminu, po kurio kiekvieno
asmens pageidavimu jam gali biiti suteiktas ,,jogiSkas* vardas bei atlikta ,,mantry iniciacija* -
suteikta asmeniné mantra. ATTC yra skirti paZengusiems, norintiems gilintis { Sivananda jogos
sistema grindziancia Vedantos filosofija. Greta TTC kursy taip pat organizuojamos poilsio
stovyklos, kuriose taip pat mokoma asany, pranayamos ir Vedantos filosofijos, ta¢iau maziau

intensyviai, daugiau laiko skiriant poilsiui.

3.4. Sivananda jogos judéjimas Lietuvoje

3.4.1. Dabartiné situacija ir statistika

Lietuvos Sivananda jogos praktikuotojai $iuo metu neturi vieningos struktiiros ir veikia
prizitrimi Berlyno jogos ir Vedantos centro. Du didesni centrai, sutraukiantys jogos praktikuotojus,
veikia Vilniuje, Kaune bei Klaipédoje taip pat yra Sivananda jogos centry uzuomazgos. Vilniuje,
Saltoniskiu g. 29/3, veikia turbiit didziausias, daugiausiai Sivananda jogos mokytoju sutraukes
jogos centras Lietuvoje — Jogos centras ,,Narayana“. Kitas Sivananda jogos mokykla sekantis jogos
centras — Santi jogos ir Vedantos centras — buvo jsteigtas 2001 m. ir keleta mety veikeé
Juozapaviciaus g., taciau $io darbo raSymo metu laikinai naudojosi Forum palace patalpomis.
Kaune veikia nedidelé jogos praktikuotoju grupelé, atskiri mokytojai taip pat veda jogos
uzsiemimus Klaipédoje, Trakuose, Vievyje, Vilniuje (Dinesas, interviu). IS viso mokytoju kursus
yra baige bent 26 asmenys i$ Lietuvos (Dalius, interviu), nors, pasak DineSo, galéty biiti ir 30-40.
Trys mokytojai yra baige Pazengusiyjy jogos mokytojy kursus. Apie deSimt mokytojy yra susitelke
Vilniaus jogos centre ,,Narayana“, du jogos mokytojai §iuo metu dirba Santi jogos ir Vedantos
centre, dar du darbuojasi Kauno grupeléje. IS viso joga I kursa baigusiy asmeny skaicius Lietuvoje

galéty siekti apie viena tiikstanti, taciau daugelis ju i jogos centrus Siuo metu nevaiksto (Rohanas,
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interviu). Vilniaus jogos centre ,,Narayana“ asmeny, bent kartais ateinanciy | asany praktikas ar
meditacija, yra Siek tiek vir§ Simto, Kaune lankosi apie trisdeSimt, kitos atskiry mokytojuy vedamos
grupelés yra kiek mazesnés. Patikimy duomeny apie Santi jogos ir Vedantos centra nebuvo gauta,
taCiau galima teigti, kad ji lanko mazdaug tiek pat jogos praktikuotoju, kiek ir ,,Narayana* (Dalius,
interviu).

Rimtai besidomin¢iy Sivananda joga asmeny skaiciaus rodiklis biity ir didesniy renginiy,
vykstanc€iy atvaziuojant svamiams 1§ Vakary Europos, lankymas. 2004 m. Vasario pabaigoje
Vilniaus jogos centre ,,Narayana“ vieSint svamiui Atmaramanandai i§ Berlyno jogos ir Vedantos
centro, jo paklausyti ir asany kartu su juo atlikti atejo apie 100 zmoniy. Satsang meditacijoje su
svamiu dalyvavo apie 60 zmoniy. I$ visy pateikty skaiciy turéty biiti aiSku, kad net ir apytikrio
»jogu’ skai¢iaus Lietuvoje nustatyti néra imanoma. Visgi turimi duomenys leidzia sutikti su
Vilniaus jogos centro ,,Narayana“ vadovu Rohanu®, kad joga pagal Vishnu-devananda judéjimo

mokyma Lietuvoje praktikuoja ne daugiau kaip 200 asmenuy.

3.4.2. Judéjimo pradzia, augimas ir veikla

Pirmoji Sivananda joga propaguojanti organizacija Lietuvoje buvo ikurta Vilniuje 1998 m.
asmens, jogisku vardu Santosas. Vokietijoje baiges Jogos mokytoju kursus (TTC) Santosas pradéjo
mokyti jogos Vilniuje, kur Saltoniskiy gatvéje ikairé jogos studija ,,Viveka®. Prie SantoSo netrukus
prisid¢jo kitas jogos praktikuotojas, DineSas, kuris, kiek leidzia spresti tyrimo duomenys, yra
seniausiai Lietuvoje Sivananda joga praktikuojantis asmuo. Pasak Candos, nuo pat pradziy
SantoSas vesdavgs jogos uzsiémimus taip, kaip to reikalauja Vishnu-devananda mokymas, su viena
svarbia iSimtimi — nebuvo mokoma meditacijos; ji nebuvo ir praktikuojama. [ $i traikuma démesi
atkreipgs vienas svamis, 1999 m. atvykes i pirmaja Viveka studijos organizuota jogos stovykla.
1999 m. i jogos mokytojy kursus i ,,Viveka“ studijos mokytis i§vaziavo $esi lietuviai (Canda,
interviu). Sie jvykiai buve pirmieji reik§mingesni Zingsniai jogos mokymo naujai besikurian¢iame
centre priartinimo prie Vishnu-devananda sistemos linkui.

,» Viveka“ studijoje pamazu pradéjo formuotis jogos mokytoju branduolys, taciau jogos
mokytojuy grupé nebuvo vieninga. 2001 m. viena i§ jogos mokytojy, Ruk Mini, kartu su Santosu
tvarkiusi ,,Viveka* studijos reikalus, i8¢jo i§ SantoSo vadovaujamo centro ir ikiiré kita organizacija
— Santi jogos ir Vedantos centra. Kartu su ja i3¢jo ir keletas jogos mokytoju, tarp ju — Dinesas.
Santi centras nuo 2001 iki 2003 m. nuomojo patalpas Juozapavi¢iaus gatvéje, véliau jy neteko, ir
$iuo metu laikinai nuomojasi patalpas Forum palace patalpose. Kurj laika po susikiirimo Santi

centras galéjo dziaugtis gan dideliu populiarumu, jis taip pat 2002 m. vasara organizavo gausiai

3 Ciair toliau, siekiant i§laikyti dalini judéjime dalyvaujangiy asmeny privatuma, bus naudojami ju ,jogiski* vardai,
arba, jei asmuo jogiSko vardo neturi, jo vardas bus pakeistas [visy asmenuy, i§ kuriy imti interviu, vardai yra
pakeisti].
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lankytas savaitines jogos stovyklas. Taciau centro veikla susilpnéjo, kai 2002 m. rudenj i§ centro
veiklos pasitrauké DineSas, pradéjes vesti jogos uzsiémimus savo namuose, o 2003 m. vasara i$
centro veiklos pasitrauké ir Rohanas, Karoliniskése ikiirgs atskira centra — Jogos centra
,Narayana‘®.

Ruk Mini pasitraukus 1§ ,,Viveka®, pasak vieno i§ tuometinio ,,Viveka* lankytojo Daliaus, $io
centro vadovo motyvacija toliau testi ir vystyti veikla gerokai susilpnéjo. Pasak Daliaus, SantoSas
netgi pradéjes stabdyti studijos veikla. Nors studijos veikla galutinai nutriikusi tik 2003 m. spali,
jau spéjusi susikristalizuoti ,,Viveka® centro jogos mokytoju ir senbuviy grupé pradéjusi
stagnuojanciame centre jaustis nepatogiai. Dalius pasakojo:

Miisy ten susidaré grupelé senbuviy; tai buvo kaip klubas, jo mums reikéjo, kad
mes, grupelé¢ bendraminCiy, galétume tarpusavyje bendrauti. <..> Nors joga,
sako, reikia daryti vienam, [gali ja daryti] namuose, vienas, bet i§ kitos pusés,
visuomet sakoma, kad reikalingas guru, o kadangi mes jo ¢ia neturime, tokio
tikro guru, tai mes tarpusavyje kei¢iameés informacija, kas kur ka paskaite, ka
suzinojo, kas iSvaziavo 1 kokius kurus.<...>

Mums buvo reikalinga ta studija. O Santosas pradéjo viska uzdarinéti, ir jau po
mety jis nutrauké tas meditacijas, tuos vadinamus satsang ... nutrauke, ir pradéjo
ta dalyka gniauzti.

SantoSui akivaizdZiai nebenorint tgsti ,, Viveka® veiklos, grupelé pradéjo dairytis alternatyvy, ir
viena tokia neuzilgo pasitaiké — Rohanas ikiiré jogos centra ,,Narayana“. Santosui nutraukus
meditacijas didzioji dalis jogos mokytoju ir senbuviy 1§ ,,Viveka® peré¢jo i ,,Narayana®. Santosui
uzdarius ,,Viveka® Rohano centras persikélé i ,,Viveka* patalpas.

Kauno jogos grupelé buvo pradéta Devikos, kuri 2002 m. baigé¢ Jogos mokytoju kursus (TTC)
Indijoje ir gal po pusmecio kartu su dar vienu jogos mokytoju pradéjo vesti jogos pamokas Kaune.
Kauno grupeléje meditacijos neatliekamos, o pati Kauno grupel¢ i§ pradziy buvo susijusi su Dineso
namy grupele, o véliau, DineSui pradéjus dalyvauti ,,Narayana“ veikloje, — su ,,Narayana“ centru.
Tuo tarpu, santykiai tarp didesniyju jogos centry — Santi ir ,,Narayana“, atrodo tebéra ganétinai
itempti, ir ta itampa greiciausiai reikéty priskirti praeities skilimams. Bendrai $ie centrai
organizuoja tik svamiy apsilankymus Lietuvoje. Nutriikus meditacijoms Santi centre, nemazai
Santi lankytojy peréjo i ,,Narayana“ arba bent jau lanko meditacijas $iame centre.

Pagrindiné jogos centry Lietuvoje veikla — jogos pradZiamokslio mokymas. Nuolat renkamos
naujos joga I grupés, i kurias kvieciami asmenys, norintys susipazinti su jogos mokymu ir
praktika. Uzsiémimai pradedantiesiems vyksta du kartus per savaitg. IS baigusiyju, pasak Rohano,
toliau joga praktikuoja gal tik 10 %. Siems asmenims skiriamos trys — keturios pamokos per

savaite. ,,Narayana“ centre taip pat tris kartus vedama satsang — meditacija (,,UZsiémimai®,

www.yoga.lt).
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Kita, taipogi su jogos propagavimu susijusi veikla — jogos vasaros stovyklos. Tokias stovyklas,
sekdamas uzsienio jogos centry pavyzdziu, jogos centras ,,Viveka* pradéjo rengti jau 1999 m.
Véliau faktiskai gausiausiai lankytas stovyklas rengé Santi jogos ir Vedantos centras — 2001 m.
buvo surengtos keturios stovyklos, tiek pat stovykly surengta 2002 m. Stovyklos rengtos ir 2003
m., trys stovyklos planuojamos ir 2004 m. vasara (,,Apie centra: renginiai®, ,,Naujienos*,
www.jogoscentras.It). ,,Narayana* centras taip pat renge tris stovyklas 2003 m. vasara (Odeta,
interviu), keletas stovykly planuojama ir 2004 m. vasarai.

Dar viena veiklos sritis, kuria uzsiima atskiri jogos mokytojai — knyguy apie joga vertimas ir
publikavimas lietuviy kalba. Siuo metu yra i§verstos dvi knygos: Joga: kiinas ir siela, pristatanti
pagrindinius Vishnu-devananda jogos ivado principus (2002 m.), bei gilesné knyga Joga: nauja
knyga, (2004 m.), detaliau pristatanti joga grindziancia pasauléziiira ir teikianti daugiau démesio
ezoteriniams jogos praktikos aspektams — zmogaus astralinio kiino, cakry veikimui jogos
praktikos metu, kundalini energijos kélimui, skirtingy jogos keliy aptarimui. Abi knygos graziai

apipavidalintos ir i§leistos komerciniais pagrindais.

3.5. Vishnu-devananda judéjimo mokymas

Apzvelgiant judéjimo mokyma visy pirma remiamasi pagrindiniais ir autoritetingais judéjimo
mokymo S$altiniais. Visy pirma, remiamasi svamio Vishnu-devananda, judéjimo Vakaruose
pradininko ir, kiek tai lie¢ia Sivananda jogos ir Vedantos centrus, pagrindinio judéjimo mokytojo,
mokymu, i§déstytu visy pirma knygoje The Complete Illustrated Book of Yoga (1988), taip pat
kiek maziau autoritetingais bet svarbiais judéjimo vadovy Lietuvoje interviu, Lietuvos jogus

prizitrin¢io svamio Atmaramananda i§ Berlyno jogos ir Vedantos centro paskaitomis.

3.5.1. Jogos apologija

Svarbiausius judéjimo mokymo pagrindus iSdéstancios knygos The Complete lllustrated Book
of Yoga pirmaji skyriy “Jogos filosofija ir tikslas” Vishnu-devananda pradeda kalbédamas apie tai,
kad Zmogus, nors ir gaudamas vis daugiau supratimo apie visatg ir mikrokosma per Siuolaikini
moksla, nebepasitenkina savo intelektu ir klausia, kad uz viso to yra. Intelektas ,,negali atsakyti i
klausimus, ,koks gyvenimo tikslas®, ,kas a$ esu‘, ,kur as einu‘?* (Vishnu-devananda, 1988, 3 psl.).
Todel XX a. Zmogus vis daZniau iesko tiesos nepasitenkindamas vien savo intelektu.

Vishnu-devananda ¢ia pat iSdésto savo teorija apie tiesa, kuri néra pasiekiama protu. Protas,
pasak Vishnu-devananda, negali iSeiti uz savo ribu: jis negali suvokti, kur yra visatos pabaiga,
kokios formos yra atomas, jis negali perzengti laiko ir erdvés riby. Taciau, pasak Vishnu-
devananda, yra keletas zmoniy, kurie perzengg laiko ir erdvés apribojimus ir gali matyti dabarti,

ateit] ir praeiti neapsiribodami savo mazu intelektu:
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Sie asmenys vadinami regétojais arba $ventaisiais, ir jie turi mokslikai i§vystyta
metoda, kaip pasiekti tiesa, kuri patenkinty intelekta, nors ju paZinimas ir virsija
intelekta. Sis metodas, nors ir atrodo klastingai paprastas, yra labai sunkus
pasiekti neislavintiems ir netyriems protams. Jie panaudoja tuos pacius
i§sklaidytus proto spindulius, kuriuos naudoja ir didZioji dalis Zmonijos iSoriniam
steb¢jimui ir jausmams, ir nukreipia juos { tamsius vidinius Sirdies kampelius;
tuomet tie koncentruoti proto spinduliai apSviecia tamsiausius nezinomybeés
kampelius. (Vishnu-devananda 1988, 4 psl.)

Pasak Vishnu-devananda, atsakymai i transcendentinius klausimus regétojus ir Sventuosius
aplanko ne per intelektualing veikla ar laboratorijos eksperimentus. Tiesa yra pasiekiama tik per
tylias kontempliacijos valandas, kai protas ir intelektas nustoja funkcionave (Vishnu-devananda
1988, 4 psl.).

Tuomet Vishnu-devananda klausia, kokia tokio pazinimo nauda, kas i$ to, kad mes suZinome
tiesa. Ir Cia pat atsako, kad tiesos pazinimas panaikina miisy nelaimes.

Kai Zzmogus suvokia tiesa, jis susiduria su kazkuo, kas savo prigimtimi yra
amzinai tyra ir tobula. Visos miisy nelaimés ateina 1§ mirties ir ligy baimés bei 1§
neissipildziusiy troskimy. Kai asmuo suvokia tiesg ir/arba savo tikraja prigimti,
jis supras, kad yra nemirtingas. Taigi, jis niekada nemirSta ir neturi mirties
baimes. Kai jis suvoks, kad yra tobulas ir iSbaigtas, jis nebenorés daugiau tenkinti
tus€iy troSkimy. Taigi, atsikratydamas mirties baimés per savo tikrosios
prigimties pazinima, suzinodamas, kad ,,Dangaus karalysté yra viduje*, Zmogus
gali patirti tobula palaima net ir gyvendamas savo kiine. <...> Gyvenimo tikslas
yra pasiekti dar esant gyvam bisena, kurioje asmuo yra laisvas nuo mirties,
skausmo, sielvarto, senatvés, ligy ir atgimimo [persikiinijimo]. (Vishnu-
devananda 1988, 4 psl.)

Pasak Vishnu-devananda, $ito siekia visos religijos, taciau neretai tikintys zmonés yra istrigg,
nukreipe¢ savo pastangas aklam tikéjimui, uzuot sekusios savo ikiir¢jais, kurie i§ tiesy maté¢ Dieva,
suvoke savo prigimty, ir skelbé Sias tiesas, kurias Zmogus Siandien suvokia tik kaip kazkokiy
doktriny rinkinj. Sie Zmonés aklai seka savo tikéjimo vadovais uzuot i3 tiesy ieskoje tiesos, jie
aklai kartoja vadovy darbus uzuot bande suvokti prasme to, ka daro, ir savo tikéjimo siekini.

Tuo tarpu joga sitlanti ,,moksliska kelia*, t.y., kelia, kuriuo galima rasti tiesa, slypincia visose
religijose. ,,Kaip kiekvienas mokslas turi savo tyrimo metoda, taip ir jogos mokslas turi metoda ir
skelbia, kad tiesa gali biiti patirta” (Vishnu-devananda 1988, 5 psl.). Ta¢iau Vishnu-devananda ¢ia
pat paaiskina vieng esminj skirtuma tarp jogos ir to, ka jprasta laikyti moksliniu metodu. Jogoje
tiesa néra pasiekiama per prota, t.y., jogoje atmetamas pagrindinis tiesos ieskojimo moksle
instrumentas. ,,Tiesa gali biiti pasiekta tik tada, kai [Zmogus] transcenduoja savo pojucius ir kai
intelektas ir protas nustoja funkcionave® (Vishnu-devananda 1988, 5 psl.).

Pasak Vishnu-devananda, jogos mokytojai, skirtingai nuo daugelio religiju skelbéju, nesiekia
rodyti savo tiesy, jie tiesiog skelbia tai, ka yra patys patyr¢ sekdami savo mokytojais, ju mokymas

del to ir autoritetingas. ,,Tiesa, kurios jis moko yra tikra tiesa ir tie, kurie jai pasiruosg, ja
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intuityviai pazins. IS kitos pusés, jokie argumentai ar diskusijos negali atnesti tiesos tiems, kurie
dar néra pasiruos$¢ ar pakankamai i$sivyste, kad ja priimty“ (Vishnu-devananda 1988, 5 psl.).

Pasak Vishnu-devananda, ,,Yra skirtingos jogos formos, per kurias galima pasiekti visuotinés
samongs, arba vienybés su AukSciausia Biitimi. Joga yra mokslas, per kurj individas siekia tiesos.
Visos jogos praktikos tikslas yra pasiekti tiesa, kai individo siela susitapatina su auksciausiaja siela
arba Dievu. Tam, kad tai pasiekti, jis turi transcenduoti skirtingus sielos indus arba kiinus, ir tokiu
biidu pasiekiama individuali samon¢ arba asmeniné samoné* (Vishnu-devananda 1988, 6 psl.).

Vishnu-devananda toliau iSdésto, kad tokia tyra samone, kuria jis taip pat vadina siela ir
dvasia, zmoguje yra viena, nedali, nesikeicianti, tobula. Ta pati samoné¢ yra ir kiekviename gyvame
ar negyvame objekte, nuo zmogaus iki mineralo. Si samoné nesikei¢ia, skiriasi tik jos i$raiska, kuri
didéja evoliucinéje grandingje nuo mineralo iki zmogaus, pasireik§dama labai menkai mineraluose,
kur kas labiau — augaly karalystéje, ir galiausiai, aiSkiausia iSraiSka igyjanti zmoguje, kuris,
skirtingai nuo augaly ir gyvuliy, gyvena jau nebe pasamone, bet samoningai. Kiekviena biities
forma suteikia tai samonei galimybg pasireiksti, taciau tai pat ja ir uzdengia, iSreikSdama tik tiek,
kiek tai biities formai tai yra imanoma. ,,Pasak jogos filosofijos, néra bedvasés materijos, viskas yra
pati samoné* (Vishnu-devananda 1988, 7 psl.).

Taigi, nepaisant to, kad Zmogus yra tobuliausia samon¢s israiSka, ir jame samoné yra ribojama,
tarsi uzdengiama. Protui vystantis, uzdanga, kuri dengia siela, tampa vis plonesné ir galiausiai visai
isnyksta. Sioje biikléje siela suvokia savo nemirtinguma ir susitapatina su Auks¢iausia Batimi. Tai,
pasak Vishnu-devananda, yra pagrindinis jogos tikslas, ir tuo paciu — visu religiju tikslas. ,,Joga yra
mokslinis btidas vykdyti §iai evoliucijai, kurios pasékoje néra jokio dualumo, jokio subjekto ir
objekto, kur Zinotojas, paZinimas ir pazintasis susilieja | viena* (Vishnu-devananda 1988, 8 psl.).

Biitent joga, jos metodai yra kelias { susiliejima su AukSciausigja Btimi, kas, pasak Vishnu-
devananda, Vedantos mokyme yra iSreiSkiama keliomis tiesomis: ,,zmogus yra Dievas®, ,,a$ esu
Dievas®, ,,a$ esu visur®, ir ,,a$ esu viso [kas egzistuoja] esatis*. Sios tiesos pasiekiamos ir
1Sgyvenamos per daugelj gyvenimy pamazu tobuléjant reinkarnacijos pagalba (Vishnu-devananda
1988, 9 psl.). Jogos filosofija, pasak Vishnu-devananda, ne tik suteikia atsakymus i visas Zmogaus
problemas, taciau taip pat suteikia mokslinj biida transcenduoti savo problemas ir kentéjimus, be
to, Jogos filosofija nepriestarauja jokiai religijai ar tikéjimui ir gali biiti praktikuojama kiekvieno,
kuris nuosirdZiai nori ieSkoti tiesos. ,,Jogoje néra jokios neaiskios doktrinos* (Vishnu-devananda
1988, 11 psl.).

3.5.2. Jogos mokslinés ir religinés prielaidos
Pretenzija i jogos mokslisSkuma bei apeliacija i tai, kad joga yra savaime suprantama ir kad joje

néra jokios neaiSkios doktrinos, visgi tenka ginti nuo galimy abejoniy. Vishnu-devananda jau
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pacioje pagrindinés savo knygos apie joga, pradzioje (beje, knyga paprastai nenaudojama
supazindinant naujokus su joga, ji greiCiau skirta jau praktikuojantiems asmenims) pristatydamas
joga kaip mokslini, t.y., eksperimenty pagalba patvirtinama, metoda kiekvienam, kuris yra
pasiruosgs ji priimti, bando pateikti ir tokj pozitiri grindzianc¢iy argumenty. Tuo paciu, jau pacioje
knygos pradzioje bandoma pabrézti, kad joga néra religija greta kity religiju ir joms nepriestarauja,
bet greiiau jas transcenduoja, iSrySkindama visy religijuy esmg; §i pozitrj taip pat bandoma apginti
nuo galimy abejoniy.

Sia teorija Vishnu-devananda gan keistai bando paremti tariamais mokslininky atradimais, kad
esa gyvybe galima sukurti i§ mineraly, ir kad tai esa yra patvirting mokslininky eksperimentai. Jis
mini XIX a. mokslininka Andrew Cross, kuris atliko eksperimentus su uolienomis veikdamas jas
cheminémis medziagomis, ir, 1837-aisiais tariamai sugeb¢jes tokiy eksperimenty pagalba i$
mineraly iSauginti vabzdzius. Kitas jo minimas mokslininkas, Morely Martin, mirgs 1838, teige,
kad jam taip pat pavyko sukurti gyvybg 1§ uolienu. Atlikus tam tikrus eksperimentus jis pro
mikroskopa pamateé ,.tukstan¢ius mazyciy zuvy“ (Vishnu-devananda 1988, 7 psl.).

Jogos teorija taip pat, pasak Vishnu-devananda, grindzia fiziky atradimai, kad net ir
maziausiose dalelytése vyksta judéjimas. Jei yra judéjimas, turi biti ir energija, kuri ta judéjima
sukelia, ir ta energija, pasak Vishnu-devananda, yra gyvenimo energija, prana, apie kuria kalba
joga.

Vishnu-devananda taip pat siekia iSkart atremti argumentus, kurie ne vienam Vakary pasaulio
atstovui kyla susidirus su joga ir Vedanta bei jy filosofinémis, pasauléziiirinémis prielaidomis.
Pvz., isdésc¢ius asmens susiliejimo su auksCiausigja biitimi jogos kelio pagalba teorija, teigiama,
kad ta pati patirtis slypi visose religijose, taip pat ir krik§€¢ionybéje. Ir, nors, pasak Vishnu-
devananda, “kai kurie skirtingy religijuy sekéjai netikés §ia sielos vienybés teorija” ir net “smerkia
reinkarnacijos teorijq ir samonés evoliucijos teorija”, apie Siuos dalykus yra kalbéj¢ pagrindiniai
visy religiju pranasai, tame tarpe ir Jézus, kuris sake, kad “a$ ir Tévas esame viena”.
Reinkarnacijos teorija, esa, patvirtina Jézaus zodziai apie gimima i$ naujo (Jn 3, 3-7). Taip pat,
siekiant apginti reinkarnacijos bei veiksmo ir atoveiksmio (karmos) istatyma, griecbiamasi
teodic€jos problemos, argumentuojant, kad tik karmos ir reinkarnacijos doktrinos suteikia tinkama
paaiskinima, kod¢l pasaulyje tiek kanciy. Nors krikscionybé nei karto konkrec¢iai neminima, ¢ia
reinkarnacijos ir samones evoliucijos doktrina prieSpastatoma kiek fundamentalistiSkai pristatytai
krikS¢ioniSkajai ortodoksijai, teigiant, kad Dievui nebiity teisinga leisti zmonéms gyventi ir vystytis
tik vieng gyvenima, ir pasmerkti pragarui tuos, kurie per ta viena gyvenima nesugebéjo iSaugti tiek,
kad imty tikéti.

Vishnu-devananda taip pat retoriSkai klausia:
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Jei néra atgimimo [per reinkarnacija], kokia pazinimo [kaupimo] ir visy jo
instituciju, tokiy, kaip bibliotekos ir laboratorijos, baznycios ir Sventyklos,
prasmeé? Kodél mums negyventi kaip gyvuliams ar buSmenams, apsieinant be
moderniosios civilizacijos? Kodél mes norime atnesti taika pasauliui ir patraukti
kentejimus savo pastangomis, valia, galia, uZuojauta ir tarnavimu? Jei néra jokio
atgimimo palikus fizini kiing, kodél gi nesunaikinus visos zZmoniy ras€s ir jos
civilizacijos naujomis siauba kelianCiomis bombomis? <...> Daugiau sielu
nebeateity i zeme; Dievas galéty pailséti nuo savo darby, nes nebegaléty siysti
nauju sielu 1 zeme, uZzterSta radiacijos <...>. Tam, kad atsakytume 1 Siuos
klausimus, mes turime priimti karmos arba veiksmo ir atoveiksmio istatyma bei
atgimima [per reinkarnacija], jei tik esame racionalios bitybés (Vishnu-
devananda, 1988, 11 psl.).

Taigi, nors jogos kelias veda proto atidéjimo, nuSalinimo keliu, nors jogos tikslas yra
pasiekiamas iSmokus sustabdyti ir i§jungti intelekto veikla, pacios jogos prielaidos Vishnu-
devananda laikomos labai racionaliomis, iSties, atrodo vienintele pagrista racionalaus tikéjimo

forma.

3.5.3. Vishnu-devananda jogos pradziamokslis

Vishnu-devananda sukiiré savo jogos pristatymo sistema, kuria siekia padaryti joga
suprantama ir prieinama Vakary Zzmogui (Rohanas, interviu). Tai jis pavadino ,,Penkiais jogos
principais®. Sie principai yra déstomi visiems naujokams, tik pradedantiems lankyti jogos centrus,
stengiantis biitent per $iuos principus perteikti jogos esme. Sie principai yra:

1. Teisingi pratimai (asanos);

2. Teisingas kvépavimas (pranayama);

3. Teisingas atsipalaidavimas (savasana);,

4. Teisinga dieta (vegetarizmas);,

5. Pozityvus mastymas (Vedanta) ir meditacija.

IS pirmo zvilgsnio, skaitant §iy penkiy punkty aprasymus, nepastebésime nieko, kas biity
specifiskai “jogiska”. Antai teisingais pratimais, asanomis (sanskrito zodis, reiskiantis nejudria
poza) siekiama visy pirma padidinti zmogaus lankstuma, ypac¢ — nugaros lankstuma, kuris tiesiogiai
siejamas su zmogaus jaunyste (,,Exercise*, www.sivananda.org).Teisingas kvépavimas visy pirma
siejamas su zmogaus gebéjimu iSnaudoti visa turima plauciy potenciala, tad, vélgi, pabréziamas
sveikatingumo aspektas. Teisingo atsipalaidavimo svarba apraSoma pabréziama, vélgi, nenurodant
nieko specifiskai ezoterisko:

Kai kiinas ir protas nuolat persidirba, ju natiiralios galimybés dirbti silpnéja.
Modernus socialinis gyvenimas, maistas, darbas ir net taip vadinami
pasilinksminimai... trukdo Siuolaikiniam Zmogui atsipalaiduoti. Kai kurie net
pamirSo, kad poilsis ir atsipalaidavimas yra gamtos skirti isikrovimo biidai.
Vidutinis Zmogus net bandydamas pailséti eikvoja nemazai fizinés ir protinés
energijos nes tebéra isitempgs (,,Proper Relaxation, www.sivananda.org).
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Taigi, vél pabréziamas natiiralistinis jogos aspektas. Tas pats pastebétina ir skaitant apie
teisinga dieta. Vishnu-devananda, kaip ir daugelis hinduistinio ar budistinio dvasingumo atSaku
guru, propaguoja vegetaring dieta, i§ kurios iSbraukiami gyvulinés kilmés (iSskyrus piena) ir Zuvies
produktai, kurie pakei¢iami {vairiais rieSutais ir darzovémis, turin€iais daugeli ty paciuy maistiniy
medziagy. Kaip pirminé vegetarizmo priezastis vélgi nurodomas sveikatingumas, ta¢iau nurodoma,
kad jogai tokia dieta siekia kur kas daugiau. Vegetariskos dietos tikslas — ne tik perdéto organizmo
apkrovimo, bet ir perdétos stimuliacijos i§vengimas siekiant nuraminti prota ir sukoncentruoti
intelekta, tad jogai vengia ir tokiy produkty, kaip svogiinai, ¢esnakai, kava, arbata, bei alkoholio ir
narkotiky (,,Proper Diet“, www.sivananda.org).

Penktuoju jogos punktu Vishnu-devananda nurodo Vedantos filosofija ir meditacija.
Meditacija pristatoma kaip koncentracijos atmaina, kai Zmogus, vietoje to, kad sutelkty démesi i
iSorinius objektus, ir taip, prarasdamas laiko ir iSorinio pasaulio problemy pojiiti, pasijustu
laimingas, sutelkia démesi i save, i savo ,,vidinj as*, tokiu budu tarsi panaikindamas sau iSorini
pasaulj, laika ir erdve, kurie, pasak Vedantos, téra proto kiiriniai, iliuzija. Taigi, meditacijos
pagalba Zzmogus pakyla vir$ laiko, erdvés ir priezastingumo, iSeina i§ savo kasdienés patirties ir
patiria vienintelg tikrove — save, kuris ir yra vienintelé tikra egzistencija, tiesa.

Visgi pagrinding dali Vishnu-devananda sistemos pradziamokslyje uzima apc¢iuopiami,
patikrinami, lengvai patiriami dalykai, turintys sudominti asmeni praktikuoti joga, parodantys jogos
nauda kasdieniniame gyvenime. Taip pastebima ir jogos pradziamokslio apraSymuose,
pateikiamuose jogos centry interneto svetainése, ir judéjimo leidziamoje literatiiroje. Pvz., viena i$
judéjimo Lietuvoje iSleistuy populiaraus lygio knygu Joga: kiinas ir dvasia (2002), meditacijai,
pozityviam mastymui ir pranayamos poveikiui — ezoteriniams jogos mokymo aspektams — skiria i$

viso 8 puslapius i§ 167.

3.5.4. Jhana, bhakti ir karma jogos keliai

Pasak Vishnu-devananda mokymo, jogos tikslas yra susiliejimas su Absoliutu, kuris tuo paciu
yra ir ,,tikrasis as*. Jokios atskirties tarp subjekto ir objekto néra, $i atskirtis, kuria patiriame, téra
iliuzija, kuria kiekvienas Zmogus gali nugaléti eidamas kosminés evoliucijos keliu. Kad biity
galima nugaléti §ia iliuzija ir suvokti viso ko esming vienybg, Zzmogui reikia sustabdyti savo prota,
kuris yra Sios iliuzijos Saltinis. Protas faktiSkai sukuria mums atskir¢iy visata. Be to, protas yra
nuolat terSiamas misy ego, pojuciy, nevaldomy nory, trukdanéiy ji nuraminti.

Be proto, kita kliiitis i savirealizacija yra karma. Zmogaus i3 praéjusiy gyvenimy atsinesta
karma i§ esmés yra pagrindiné problema savirealizacijai, nes ji ir sukelianti proto virpesius, kurie
neleidzia protui nusiraminti. Zmogus yra jkalintas karmos, prieZasties ir pasekmés désnio, ir todél

vis 1§ naujo ir i§ naujo atgimsta. Vishnu-devananda mokyme iSskiriamos trys karmos riisys:
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1. Karma, kuria Zmogus gyvena konkretaus gyvenimo metu, ir kuri ateina i$
praéjusiy gyvenimy (prarabda).

2. Karma, kuri atsineSama i§ praéjusiy gyvenimy, taciau kuri néra iSgyvenama
Siame gyvenime, taciau perduodama kaip sekla ateinantiems gyvenimams
(sanchita).

3. Karma, kuri kuriama Siame gyvenime kitiems gyvenimams (agami). (Dinesas,
interviu).

Taigi, zmogus, norintis jogos pagalba pasiekti i§sivadavima, turi i§gyventi pirmaja karmos
sy, kadangi ji negali biiti pakeista, sunaikinti antraja (tam { pagalba pasitelkiama karma joga), ir
nesukurti treciosios, kam, savaime suprantama, reikia susilaikyti nuo blogio. Taciau to neuztenka,
nes karma kuria ne tik blogi darbai, bet ir geri, tol, kol Zmogus iSlaiko emocini prisiri§ima prie ty
darby, tad karma nesukuriama tik pasiekus visiSka atsiribojima nuo savo darbo rezultaty (Vishnu-
devananda, 1988, 310 psl.).

Vishnu-devananda mokykla iSskiria keturis kelius { savirealizacija, ir sitilo Zmonéms iSsirinkti
viena 18 ty keliy kaip pagrindini, taciau kitus taip pat praktikuoti kaip Salutinius, pagalbinius kelius.
Tie keturi keliai yra: raja, jiana, bhakti ir karma jogos. Jiiana jogos kelias — intelektualinis kelias
link susiliejimo su Absoliutu, pasak Vishnu-devananda organizacijos mokymo yra vienas i$
sunkiausiy keliy, kuriuo einantysis turi biiti sukaupes dideles intelekto ir valios galias. Siy galiy
pagalba jis protu iSmasto ir suvokia savo vienybe su Dievu. Taip pat paprastai yra pabréziama, kad
Sis kelias néra ymanomas pries tai nejvaldzius kity keliy, be kuriy pagalbos Sis kelias galis virsti
tiesiog intelektualine spekuliacija (,,The Paths of Yoga“, www.sivananda.org).

Karma joga — tai kelias link Absoliuto per nesavanaudiska tarnavima. Atlikdamas
nesavanaudiska tarnavima, tai yra tarnavima, kuris daromas i$ visiskai nesavanaudisky paskaty ir
emociskai atsiribojus nuo darbo rezultaty, ne tik nesukuriama nauja agami karma, bet ir
sudeginama sanchita, tad karma jogos kelias yra labai svarbus iSsivadavimui. NesavanaudiSkam
tarnavimui skiriamas didelis démesys Vishnu-devananda judéjime, keletas i$ interviu tyrimui
davusiy asmeny jvardijo karma joga kaip viena i3 ju praktikuojamy jogos keliy. Zinoma, karma
jogos praktikuotoju darbas, greta finansiniy jplauky, yra ir vienas i§ pagrindiniy Vishnu-devananda
judéjimo centry aktyvuy.

Bhakti joga — tai meilés ir tuo paciu — atsidavimo, garbinimo kelias pas Dieva. Bhakti joga,
pasak Vishnu-devananda mokymo, yra religijos kelias, tad visos religijos Vishnu-devananda
judéjime laikomos skirtingomis bhakti atmainomis.

Jud¢jimo centruose bhakti taip pat uzZima gan svarbig vieta, kur ji oficialiai interpretuojama
greiciau kaip dvasiné technika, nei kaip garbinimo kelias. Centruose ir aSramuose nuolat
atliekamos satsang praktikos, o karta per savaitg — ir pizja ritualas (beje, pasak vieno $altinio,

Lietuvoje, nesant vietiniy svamiy, $is ritualas atliekamas retai — viena, du kartus per metus
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(Dinesas, interviu), nors kiti Saltiniai tvirtina, kad tai néra toks jau retas dalykas (Indira, Interviu).
Apskritai Vishnu-devananda rastuose aprasoma daugybé bhakti praktiky (Vishnu-devananda, 1978,
129-130 psl.), taciau, atrodo, realiame centry gyvenime jos susiveda | dvi aukS¢iau paminétas
ritualines kategorijas.

Satsang prasideda* visiems vienbalsiai giedant ,,OM* mantrg ir sédint ant Zemés lotoso ar
panaSia poza, prietemoje; salés priekyje prie gélémis papuosto altoriaus, ant kurio yra Sivananda ir
Vishnu-devananda nuotraukos, uzdegamos Zvakés. Altoriaus desinéje (Zidirint i§ stebétojo
perspektyvos) ant neaukstos pakylos sédi svamis, kuris ir vadovauja meditacijai. Po meditacijos
pradzios su mantra ,,OM®, turin¢ia padéti nurimti ir sutelkti Zmoniy protus, nukreipti juos i
vienintelg esati, Brahmana, su kuriuo, pasak Sivananda mokymo, tiesiogiai koreliuoja §i mantra,
seka 15 minuciy tylios meditacijos. Véliau vadovas paima muzikos instrumenta, o susirinkusieji —
angliSkas knygutes pavadinimu Kirtan, kuriose pateikiamos mantros giedojimui, bei ju vertimai |
angly kalba, trumpai paaiSkinamas kiekvienos dievybés vaidmuo, kiekvienos mantros tikslas ir
maginis poveikis. Vieningas, ritmiSkas mantry giedojimas tgsiasi apytikrei pusvalandj. Giedamos
mantros jvairioms dievybéms, o taip pat ir mokytojams Sivananda ir Vishnu-devananda. Mantry
turinys yra garbinimas, praSymas, skelbimas: giedotojas skelbia dievybiy pergalg, lenkiasi
ivairioms dievybéms, praso jy malonés; tai pat kreipiamasi ir { mokytojus. Pvz., ,,Sivananda yra
Dievy Dievas, nuolankiyjy brolis, tegul jis mane saugo // Ménulio veidas, Svelni Sypsena, meilés

isiktinijimas, - tegul jis mane saugo’

(48 psl.) Guru sveikinamas ir sutinkamas kaip Dievas, kaip
Dievo mokymo jasmeninintojas ir perdavéjas (11 psl.), tad ir jam skiriamas garbinimas. Pacioje
kirtan giedojimo pabaigoje visi kalba truma malda, kurios turinys yra i§ esmés monoteistinis;
malda, skirtingai nuo mantry giedojimo, kalbama gimtaja kalba. Toliau seka trumpa paskaita
ivairiomis aktualiomis dvasinémis temomis, po kurios atliekamas ugnies ritualas arati bei
dalinamas saldus maistas prasadas.

Puja yra kitas bhakti jogos praktikos elementas, kuris Lietuvoje viesai atlickamas ganétinai
retai, nors, pasak vieno interviu, kai kurie jogos praktikuotojai §i rituala atlieka ir dazniau (Indira,
interviu). Vishnu-devananda centruose pija ritualai neturi iSskirtinés vietos, i§skyrus Indijos
centrus, kur jie praktikuojami kaip hinduizmo ritualiniy apeigy dalis (Devika, interviu). Pasak
Sivananda, kurio piija interpretacija yra vienintel¢, kuri pateikiama Sivananada jogos ir Vedantos
centry parengtoje knygoje Pija,

[g]arbinimas yra <...> [garbintojo] pastanga pasiekti Dievo artuma arba buvima,
kitaip sakant, auksciausiojo ,as‘ buvima. Jis susideda i$ visy ritualy ir praktiky,

4 Cia aprasoma satsang vyko 2004-02-28 jogos centre , Narayana®, Vilniuje, vie§int svamiui Atmaramanandai,
remiamasi darbo autorius stebé¢jimo uzrasais. Nors satsang tvarka gali Siek tiek varijuoti, paprastai centruose
vykstantis satsang yra panasus { aprasytaji (Rohanas, interviu); zinoma, satsang gali vesti ne tik svamiai, be to, gali
nebiiti muzikos fono.

5 Anglisko teksto vertimas. Sanskrito transliteracija: ,,Deva Deva Sivananda Deen Bandhu Pahimam //
Chandravadana Mandahasa Premarupa Rakshamam®.
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fiziniy ir protiniy — kuriy pagalba <..> aspirantas progresuoja dvasingumo
srityje, ir galiausiai realizuoja savyje, savo Sirdyje, Dievybés buvima“ (6 psl.)

Garbinti galima bet kokj objekta, nes viskas yra dievybés iSraiSka, taciau geriausiai yra rinktis
toki, kuris yra vertas adoracijos paties garbinanc¢iojo supratimu. Pija, pasak Sivananda, ,,nukreipia
prota vidun <...> ir galiausiai suveda garbintoja veidas i veida su VieSpaciu, iSlaisvina garbintoja
nuo gimimy ir mir¢iy rato ir suteikia jam/jai nemirtinguma ir laisve® (7 psl.) Pijja metu
skirtingoms dievybéms yra aukojama, jos yra rengiamos, prausiamos, su jomis elgiamasi kaip su

garbingu sveciu, pakviestu prie stalo.

3.5.5. Raja joga ir hatha jogos metodai

Raja jogos kelias Vishnu-devananda judé¢jimu laikomas ,,moksliskiausiu® nusvitimo siekimo
keliu, ir §is teiginys tam tikra prasme yra pagristas — ir r@ja, ir hatha jogos keliai yra nepaprastai
detaliai apraSomi ir pagrindziami judéjimo literatiiroje, iSaiSkinant visa ,.technologija‘“, paaiSkinant
kiekviena procesa, vykstanti koncentracijos ugdymo ar kundalini kélimo metu, detaliai iSdéstant
visas pasaulézilirines ir teorines Siy keliy siilomy techniky prielaidas. Tad Siame darbe galime
pateikti tik keleta izvalgy i $i judéjimo mokymo ir praktikos aspekta.

Raja joga yra klasiking, dar Patanjali Jogos sutrose apraSyta jogos kryptis, kurios tikslas —
meditacijos pagalba susilieti su Absoliutu. Kaip ivadas i r@a joga Sivananda centruose
praktikuojama hatha joga, kurios dideliu autoritetu laikytas pats Vishnu-devananda. Einant Siuo
jogos keliu apsivaloma, sustipréjama fiziskai, padidéja sugebéjimas ilgai i§laikyti pasirinkta poza,
koncentruotis ir taip pasiruo$ti meditacijai, kas, pasak jogu, ypa¢ aktualu nesveiko gyvenimo budo
varginamiems Vakarams. Apsivalymui ir sustipréjimui naudojamos visa eilé technikuy; jos taip pat
veda i sugebéjima kontroliuoti visus nukreipiancius faktorius ir automatizmus, kurie dominuoja
neapsviesto Zmogaus samong.

Eliade, kurio studijoje Joga: laisve ir nemirtingumas démesys sutelktas biitent i §] jogos kelia,
Sias technikas apraso panaudodamas ,,autonomijos techniky‘ samprata, kuri taikliai perteikia raja
jogos techniky esmg. Jausmai ir pasamoné¢ nuolat jveda objektus | miisy samong, Sie objektai keicia
samong ir ja valdo, perteikia jai savo forma ir intensyvuma. Taigi, koncentracijos praktika skirta
igyvendinti kontrolg jausmy veiklai ir pasamonés aktyvumui. R@ja jogos praktikuotojas siekia igyti
gebéjima isikisti { Siuos procesu ir juos suvaldyti. Jeigu jogas gali samoningai sustabdyti samonés
srauta, jis sugeba bet kurioje vietoje ir bet kuriuo metu tapti nejautrus bet kokiems sensoriniams ir
psichiniams trukdziams. Raja jogos techniky pagalba Zzmogus, pasak Eliade, jgauna tikra laisvg —
savo paties biomentalinio gyvenimo kontrolg (2000, 59 psl.).

Taigi, galimyb¢ kontroliuoti savo psichomentalinius procesus gali biiti pasiekta tik per daugeli

pratimy ir taikomy techniky, kuriose didZiausias démesys tenka fiziologijai. Siy techniky pagalba
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siekiama samadhi. Taciau, prie$ pasiekiant samadhi, raja jogos sistemoje reikia nueiti Siuos
etapus: sekti moralés kodeksu (yama), apsivalyti (niyama), praktikuoti jogos pozas (asanos),
iSmokti kontroliuoti savo kvépavima (pranayama), ivaldyti savo pojiicius, igauti galia juos
atitraukti, i§jungti (pratyahara), iSmokti koncentruotis (dharana), medituoti (dhyana).

Pasak Vishnu-devananda mokymo, nesveiko gyvenimo btuido kamuojamuose Vakaruose ypac
svarbils pirminiai r@ja jogos etapai — asanos ir pranayama, Kurie, kartu su kryjas, kiino apvalymui
skirtais veiksmais, sudaro hatha jogos praktikos Serdi. Praktikuojant hatha joga reikia taip pat
laikytis sveiko gyvenimo biido — nevalgyti mésos, negerti alkoholio, kavos, kity stimuliatoriy, bei
pries tai tinkamai iSvalyti savo organizma jvairiy organizmo valymo metodiky pagalba. Nors
Vishnu-devananda jud¢jimas $iy dalyku nelaiko privalomais, hatha ir raja jogos praktikavimas be
Siy organizmo sveikuma uztikrinanciy priemoniy laikomas pavojingu ar bent jau neefektyviu
(Atmaramananda, ,,Joga. II dalis*, 2004).

Raja jogos praktikuotojas pamazu, hatha jogos asany ir pranayamos pagalba apvalo ir
sutvirtina savo fizinj kiina, o taip pat iSvalo savo astralini kiina, jo energetinius kanalus, atlikdamas
pranayamos pratimus subalansuoja energiju tekme. Taip atsiveria galimybe {valdyti savo kiina tiek,
kad tapty imanoma raja jogos meditacija. Siekiant samadhi, jogas taip pat turi ,,pakelti
zemiausioje muladhara Cakroje gludincia kundalini energija aukstyn iSilgai stuburo einanciu
sushumna kanalu ir pamazu atverti kitas penkias pakeliui esandias ¢akras. Sios kundalini energijos
pakélimas i septintaja sahasrara ¢akra, reiSkia aukSciausios supersamonés blisenos pasiekima.

Zinoma, tokia supersamonés biisena ateina pamazu, jogui jvaldant savo psichomentalinj pasaulj.

3.6. Religijos ir magijos elementai judéjimo mokyme

Bandydami iSskaityti religijos ir magijos elementus Vishnu-devananda judéjime turime vél
grizti prie Stark ir Bainbridge religijos teorijos ir jy i$skirty religiniy organizacijy bruozy. Stark ir
Bainbridge 1§ esmés vadovaujasi funkciniu religijos apibrézimu, nors ji priartina prie substantyvaus
apibrézdami kaip religines tik tas organizacijas, kurios teikia veiklia antgamte paremtus
bendruosius kompensatorius. Tokius kompensatorius i§skirsime apibendrindami judéjimo
dokumenty analizés duomenis. Taip pat bandysime i$skirti maginius elementus judéjimo mokyme,
kurie, pasak Stark ir Bainbridge, turéty teikti specifinius kompensatorius judéjimo dalyviams.

Tuo tarpu, bandydami i$skirti religijos elementus judéjimo mokyme, pasinaudosime Kanados
naujyjy religiju tyrinétojo Irving Hexham pateiktu Siek tiek papildytu Zymaus religijotyrininko
Ninian Smart religijos apibréZimu, kuris yra kiek platesnis nei Stark ir Bainbridge pateiktas, nors 1§
esmés lieka funkcinis, o ne substantyvinis. Sis apibrézimas persidengia su Stark ir Bainbridge

i§skirtais religinio isipareigojimo turinio elementais:
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Religija yra institucionalizuoty ritualy visuma bei etiné arba moraliné sistema,
sutapatinta su tradicija bei isreiskianti ir/arba sukelianti sakralinius sentimentus,
nukreiptus | dieviskq ar trans-dieviskq esybe kasdieniniame gyvenime ir bent
dalinai apibiidinta mitas ar mitais ir doktrinomis, kurie taip pat paaisSkina
pirminius potyrius (Hexham, 1992, kursyvas pridétas).

Bandydami aptikti religijos poZymius Vishnu-devananda judé¢jimo mokyme pereisime viena

po kito visus Hexham paminétus elementus.

3.6.1. ,,institucionalizuota ritualy visuma *

Ritualai bei formalizuoti jogos praktikos atlikimo biidai Vishnu-devananda judéjime yra
laikomi terpe, biitina Zmogaus dvasiniam progresui. Vishnu-devananda mokykla pabréZia griezta
tradicijos laikymasi ir taip pat gina bei saugo i$ svamio Sivananda paveldéta tradicija (Dinesas,
interviu). Vishnu-devananda mokykla, nors ir pazymédama, kad ji téra vienas i§ keliy { iliuzijos
nugal¢jima ir susiliejima su absoliutu, pabrézia tai, kad §i tradicija ir jos igyvendinimas neturi biiti
sumaiSomi su kitomis tradicijomis, o i§ skirtingy tradicijy atéjusios praktikos neturi biiti taikomos
kartu.

Tradicijos grynuma judéjime uztikrina svamiai. Svamiai yra inicijuojami | konkrety sanjasiny
ording’, ir tokiy biidu uztikrinamas istorinis tradicijos testinumas (Dalius, interviu). [stojant {
ording biisimasis svamis turi i§ pradZiy priimti skaistybés izada ir kuri laika gyventi vienuoliska
gyvenima, o véliau kiti svamiai sprendzia apie jo tinkamuma. Svamis, kaip mokinio dvasiniam
progresui vadovaujantis guru, yra be galo reikalingas siekiant praktikuoti joga ir judant saves
pazinimo keliu. ,,Mantry iniciacija®, vienas i§ nedaugelio iniciacijos ritualy, praktikuojamy
judéjime, galimas tik dalyvaujant guru, kuris perduoda mantros energija inicijuojamajam. Véliau
mantros nebegalima keisti — ji jveda zmogy i tam tikra kelia, susieja ji su tam tikra dievybe, tam
tikra energija, ir mantros keitimas biity tolygus 18¢jimui 1§ tradicijos, peréjimui 1 kita kelia
(,,Frequently Asked Questions*, www.sivananda.org).

Vishnu-devananda jogos mokyklos institucionalizuotas ritualiSkumas atsispindi ir
tradiciniuose hinduizmo garbinimo ir atsidavimo praktikose: satsang (sanskrito zodis, reiSkiantis
,»buvima iSminciy rate*) meditacijy metu atlieckamoje arati — ugnies apeigoje, paciy kirtan
giedojime sanskrito kalba. Nors jogos centro ,,Narayana“ vadovas negalé¢jo tiksliai paaiSkinti
prasado — kokio nors saldaus maisto — dalinimo baigiantis meditacijai, prasmés, jis pabréze, kad tai
yra tradiciskai iSlaikytas hinduizmo ritualas, kurio prasmés iSaiskinimas néra toks svarbus, kaip
paties ritualo laikymasis (Rohanas, interviu).

Siy i§ esmés hinduistiniy apeigy Vishnu-devananda organizacijose stengiamasi kuo kruop$éiau

laikytis saugant ju pirming forma, ir to siekiama net tuo atveju, jei nepateikiama aiski

6 Pasak paties judéjimo, $is svamiy ordinas — Dasanami, yra jkurtas ryskiausio Kevala Advaita Vedantos
propaguotojo Shri Sankara (Kirtan, 13).
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interpretacija, o dalyviams paliekama laisve susikurti sau priimting paaiskinima. Tai, vélgi,
pastebétina daugiausiai kalbant apie satsang apeigy interpretacija, kai 1§ esmés atsidavimui iSreiksti
skirta apeiga paver¢iama, pasak vienos judéjimo mokytojos, grynai technokratiniu dalyku (Canda,

interviu).

3.6.2. , etiné arba moraliné sistema, sutapatinta su tradicija

Sivananda jogos judéjimas turi aiskias etines vertybes, tarp kuriy nepaskuting vieta uzima ir
holistiniai bei ekologiniai motyvai. Aiskia eting sistema, susijusia su tradicija, turi r@ja jogos
sistema, kurios pirmosios dvi Sakos i§ astuoniu, yama ir niyama, yra etinio pobuidzio. Pasak
Vishnu-devananda, yama pobiidis yra panasus | deSimti isakymu. Yama, arba draudimai, liepia
nekenkti jokiai gyvai biitybei, tiesos sakyma, teisinguma zodziuose, darbuose ir mintyse, draudzia
vogti bei geisti svetimo, o taip pat liepia sublimuoti seksualing energija. ,,Niyama yra tokiy
dorybiy, kaip kiino ir aplinkos §varumo kultivavimas, pasitenkinimas, asketiSkumas ir pojiciuy
kontroliavimas, dvasiniy knygu studijos, atsidavimas Dieviskajai Valiai“. (Vishnu-devananda,
1978, p. 27)

Kaip jau minéta yama ir niyama yra raja jogos dalys, ir Patanjali Jogos sutrose jos iSkeliamos
kaip iSankstiniai reikalavimai pries zengiant kitus r@ja jogos zingsnius. Reikia pastebéti, kad Siy
etiniy principy svarba Vishnu-devananda mokykloje gerokai reliatyvizuota, ir ivadas i raja joga
pradedamas nuo trediosios dalies, asany. Sitaip daroma pritaikant joga vakarieiams, kuriems,
pasak vieno i$ judéjimo mokytoju Lietuvoje, visy pirma susilietimui su joga reikia kazko praktisko
(Dinesas, interviu). Taciau negalima teigti, kad §ie pirmieji r@ja jogos principai Vishnu-devananda
jud¢jime yra nustumti Salin; pasak svamio Atmaramananda, jie turéty biti praktikuojami greta
asany, jei zmogus ketina eiti r@ja jogos keliu (,,Joga. I dalis*, 2004).

Jud¢jimas taip pat turi eilg etiniy principy, kurie iSplaukia greiciau ne i§ pacios Sivananda
tradicijos, o 1§ judéjimo interakcijos su Vakary kulttira bei Sios kultiiros sferos vertybiy. Antai,
vienoje i§ Lietuvoje iSleisty Vishnu-devananda organizacijos knygu, Joga: kiinas ir dvasia,
vegetarizmas grindziamas, be sveikatos, apsivalymo ir pasirengimo meditacijai sumetimuy, ir
ekologiniais motyvais, parodant, kad vegetarizmas skatina tausoti gamta. Tam paciam maiste
esancios energijos kiekiui i§ gyvuliniy produkty gauti reikia sunaudoti nepalyginamai daugiau
augaliniy produkty, tad vegetarizmas yra teisingas pasirinkimas Zitirint i§ ekologinio tasko.
Vegetarizmo plitimas taip pat prisidéty prie bado problemos pasaulyje mazinimo, nes augalinés
kilmés produktai, kurie Siandien §vaistomi mésiniams gyvuliams maitinti, galéty biiti skiriami

badaujantiesiems. (2002, 127 psl.).
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3.6.3. ,,sakraliniai sentimentai, nukreipti j dieviskq ar trans-dieviskq esybe *

Svarbia vieta Sivananda Yoga Vedanta centruose uzima satsang praktika, kuri, bent jau
Lietuvos Sivananda jogos praktikuotoju tarpe, paprastai vadinama supaprastintai, pagal svarbiausia
satsang dali — meditacija. Satsang laikoma bhakti jogos praktikos dalimi, ir, pvz., Narayana centre,
vedama du — tris kartus per savaite. Kaip jau minéta, satsang Europos centruose, o taip pat ir
Lietuvoje, néra visais atvejais laikoma religine praktika. Jos religiné forma iSlaikoma visada, taciau
interpretacijos lygmenyje iSlaikoma itampa, kuri sudaro galimybe ja atliekantiesiems lengvai
pritaikyti sau priimting atliekamy veiksmy paaiskinima, nuo Sventybés apraisky garbinimo iki
autogeninés treniruotés ar tiesiog smagaus pasidainavimo.

[tampa tarp hinduistiniy ritualy religinio turinio ir natiiralistinio jy interpretavimo islieka ir
puja atveju. Pija yra garbinimo ceremonija, kurios metu matomas, konkretus dievybés atvaizdas
yra garbinamas, su juo elgiamasi kaip su garbingu sveciu, jam giedami himnai ir mantros, jis
maudomas, rengiamas, puo§iamas, jam aukojamos gélés ir maistas. Sios ceremonijos aprasytos
Sivananda jogos ir Vedantos centry i$leistoje knygoje Pija, dedikuotoje ,,svamiui Vishnu-
devananda, misy mylimam guru, kuris atveré miisy Sirdis puja stebuklams* (2 psl., kursyvas
originalus). Si knyga — tai detalus pizja garbinimo ceremonijy vadovas, pateikiantis sanskrito
tekstus bei paaiskinimus angly kalba, o taip pat aprasantis ceremonijas. Nors tekstas ,,sudarytas
Tarptautiniy Sivananda jogos ir Vedantos centru* (1 psl.), tekste, kaip yra iprasta Vishnu-
devananda organizacijoje, ceremonijy interpretacija pateikiama iStrauky i§ svamio Sivananda
knygu forma, nors trumpam apibendrinimui pateikiamas ir kiek maziau sakralumo jtraukiantis pija
aprasymas (13 psl.). Tai vélgi parodo, kaip skirtingos sakraling forma turincio ritualo

interpretacijos gali koegzistuoti to paties judejimo praktikoje.

3.6.4. , bent jau dalinai apibiidinama mitais arba mitais ir doktrinomis *

Karma ir reinkarnacija. Karmos ir reinkarnacijos doktrinos yra kertinés Vishnu-devananda
mokymui. Tik kartu su jomis, ju kontekste yra suprantama jogos praktika, atliekama Sivananda
jogos ir Vedantos centruose. Karma, kaip universalus priezastingumo désnis, kaip jau buvo
pastebéta anksciau, vaidina stipry apologetini vaidmeni Vishnu-devananda mokyme. Karmos
désnio pagalba gali biiti paaiSkinamas visas ZzmogiSkasis kent¢jimas, parodant, kad kiekvienas
Zmogus patiria tai, ko nusipelné, kad tuo atveju, jei mes izvelgiame kazkokia neteisybg, pvz., kai
mirsta kiidikiai ar vaikai, mes ja {Zvelgiame tik todel, kad nesuvokiame viso paveikslo. Kiekvienas
toks epizodas, pasak Sios hinduistinés teodic¢jos, yra tik maza viso paveikslo dalis, paveikslo,
kuriame kiekviena siela gimsta i$ naujo ir i$ naujo, igydama vis nauja kiina, ir kiekviename
gyvenime iSgyvendama tai, ko nusipelné ankstesniuose. Kiekvienas naujas isikiinijimas suteikia

sielai galimybg tobuléti, apsivalyti, kilti aukStyn, artéti prie nusvitimo. Karmos désnis ir



41

reinkarnacija turi ne tik asmening, bet ir kosming reikSme¢. Visy asmeny bendra karma sudaro Salies
karma, ir net Zzemes karma (Vishnu-devananda, 1995).

Sios doktrinos taip pat jprasmina jogos praktika. Visus gyvenimo sunkumus jogos
praktikuotojams siiiloma priimti kaip asmening karma, kuria reikia iSgyventi, ieSkant pagalbos
jogos praktikoje. Karma jogos praktikavimas degina praéjusiuose gyvenimuose sukaupta karma bei
padeda nekurti naujos. Visa jogos praktika suvokiama kaip vedanti ar¢iau susiliejimo su
auksciausigja biitimi, su dievybe, o intensyvus jogos praktikavimas, esant tinkamai karmai, gali per
vieng gyvenima padéti zmogui iSsivaduoti i§ iliuzijos panciy ir susilieti su Absoliutu.

Mirtis ir gyvenimas po mirties. Su reinkarnacijos doktrina sietinas ir Vishnu-devananda
pateikiamas mirties fenomeno ir gyvenimo po mirties paaiskinimas. Mirusiy Zmoniy sielos gali
patekti i tris skirtingas aplinkas, priklausomai nuo juy karmos. Tikrai dvasiniy Zmoniy sielos
keliauja ,,saulés spinduliais ir pasiekia saulés sfera, kur sutinka kita siela, kuri jau yra palaiminta, ir
kuri nuveda naujoke i visy auksciausia sfera, vadinama Brahma sfera® (Vishnu-devananda, 1988,
309 psl.). Ten ji susiliejanti su Absoliutu. Gery ir teisingy Zmoniy sielos, tu, kurie dar néra
iSsivadave 1§ samsaros rato, keliauja i ménulio sfera, kurioje jos gauna ,,puikius dievy ar angely
kiinus®. ,,Ten jie gyvena dziaugdamiesi dangaus palaima ilga laika, pagal savo gery darby
nuopelnus, kol baigiasi jy uzsitarnautas laikas. Tuomet jie vél krenta { Zemg <...> ir gimsta i§ naujo
kaip zmonés* (Vishnu-devananda, 1988, 309 psl.) Tuo tarpu piktyjy Zmoniy sielos po mirties
regresuoja. Kitame gyvenime jos atgimsta kokios nors neissivysc¢iusios tautos nario kiine arba
gyvuliu, o kurj laika iki jsikiinijimo gyvena kaip demonai ar vaiduokliai sferoje, esancioje tarp
zemes ir ménulio sferos (ten pat, 311 psl.).

Vishnu-devananda mokykloje Vakaruose hinduistiné mitologija vaidina mazZesnj vaidmenij nei
aptartos kertinés doktrinos, taciau ji taip pat néra pamirsta. Centruose studijuojama Bhagavad-Gita
ir kiti Sventieji hinduizmo rastai. Taip pat yra {domus kity religijy, ypac krik§¢ionybés, mity
perémimas ir perinterpretavimas. Antai, Kristaus nukryziavimo istorija interpretuojama jogos
kontekste. Pasak Vishnu-devananda, Kristus buvo Advaita-Vedantos skelbéjas, kalbéjes savo
mokiniams tg pati, ka skelbia Vedanta (,,a$ ir Tévas esame viena®, tai yra, ,,a$§ esu Brahmanas*
(Vishnu-devananda, 1978, 123 psl.)), ragings Zzmones praktikuoti karma jogq. Kristus pats buves
ketvirtojoje dvasinio progreso pakopoje, bet, kadangi nesiprieSino nukryziavimui net ir turédamas
tam reikiamy galiy, buvo automatiskai perkeltas i septintaja pakopa ir susiliejo su Absoliutu
(Dinesas, interviu). Tai yra vienas i§ pavyzdziy, kaip Vishnu-devananda jogos mokykla integruoja
Vakary mitologijos’ fragmentus i vieninga hinduizmo kosmologija ir antropologija grista

pasaulézitra.

7 Mito savoka, pasak Irving Hexham ir Karla Poewe (1997, 80-81), apibtidintina kaip ,,pasakojimas su kultiira
formuojancia galia“; Sis Zodis ¢ia vartojamas be konotacijy, nurodanciy i mito turinio netikruma ar neistoriskuma.
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Dievybés sampratos variantai. Jdomu ir tai, kad ir Sivananda, ir Vishnu-devananda
mokymuose dievybé ne visuomet yra abstrakti religijos filosofijos Auks$c¢iausioji biitis. Daznai apie
dievybe kalbama teistine terminija. Kartais ta terminija galima jvardinti tik kaip vaizdingos
retorikos dalj, kuria nebandoma nieko pasakyti apie aukSc¢iausiaja realybe. Pvz., ant jogos mokytoju
diplomy rasoma, kad jie mokytojais tapo ,,i§ Auksciausiojo malonés®, o maloné, kaip Zinia, yra
asmeniskos, veiklios dievybés savybe. Taciau kartais tokia interpretacija neatrodo tikétina. Pvz.,
vienoje Vishnu-devananda kalboje apie pasaulio karma galime skaityti:

Kaip galima pakeisti §i pasauli? Néra jokio kelio ... nebent biity tam tikra bausmé
mus perspéti. Ir §1 bausmé bus labai, labai baisi mums visiems, ir tai taip pat yra
Dievo valia; tai — visos planetos karma. Dabartiné padétis labai bloga; <...> Néra
dvasinio gyvenimo. Dvasingi zmonés, religingi Zzmonés, tokie, kaip mes,
apgaudinéja zmones ir jiems meluoja: ,,Duokite man 150 doleriy ir a$ pasiysiu
jus 1 dangu.“ Esant tokiai padéciai, Dievas sunaikins planeta. Jis pradés viska i$
naujo. Taciau sielos, jos nemirs. <...> Jos reinkarnuosis po kurio laiko kitoje
planetoje, ir toliau gyvens. (Vishnu-devananda, 1995).

Cia matome ne tik asmeniska Dieva, bet ir pats Vishnu-devananda uZima pranaso vaidmeni.
Fenomenas, kai apie dievybg staiga imama kalbéti kaip apie veikly agenta, nors oficialiame
mokyme dievyb¢ téra beasmenis Absoliutas, paties Vishnu-devananda bemaz nereflektuojamas,
taCiau jis leidzia judéjimui iSlaikyti labai atvira dievybés interpretacijy spektra.

Okultiné visata. Tam tikri Sivananda ir Vishnu-devananda mokymo aspektai yra aiskiai
maginiai. Raja jogoje, kuri, pasak Vishnu-devananda mokyklos, yra daugiausiai zadantis jogos
kelias (Atmaramananda, ,,Joga. II dalis*, 2004), greiCiausias kelias i proto suvaldyma, hinduistine
kosmologija ir antropologija igyja didZiausia reikSmg. Kaip jau minéta, raja jogos praktikos metu
jogos praktikuotojas zemiausioje muladhara ¢akroje gliidincia kundalini energija tam tikrais
pratimais gali kelti aukStyn iki auksciausiai esancios septintosios sahasrara Cakros. Energijai
pasiekus §ig ¢akra pasiekiama ir supersamonés busena — samadhi. Taciau jau pakeliui, bekeliant
energija, jogas igyja jvairias antgamtines galias (Vishnu-devananda, 1988, 230-231 psl.). Jogas,
»kontroliuojantis savo prota, gali kontroliuoti ir bet kurj kita prota, nes kiekvienas protas susijes su
universaliuoju protu® (Vishnu-devananda, 1988, 272 psl.), arba, jogas, kuris sugeba valdyti prang,
,»hebijos jokios galios, kadangi jis yra jvaldgs visas galios apraiskas visatoje (Sivananda, Bliss
Divine, 1997, 327 psl.). Kalbant apie Siy galiy panaudojima, kartais ivardijami vaizdziai
stebuklingi veiksmai, pvz., viso pulko sustabdymas protu (Dinesas, interviu), ta¢iau kur kas
dazniau minima galimybé perteikti savo sukaupta energija gydant (Vishnu-devananda, 1988, 272
psl.), tiesiogiai ar per atstuma (Sivananda, Bliss Divine, 1997, 329).

Tiek Sivananda, tiek Vishnu-devananda apie jogo galias kalba pasitelkdami vaizdinius i§
fizikos; prana yra visy mums zinomy energijy (pvz., elektros, magnetizmo) pagrindas, jos galima

pasikrauti, ja galima ,,atiduoti* kaip elektros iSlydi, arba pasiysti per atstuma kitam asmeniui. Tokia
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energijos ir maginio manipuliavimo ja samprata gerai jsikomponuoja { pasaulézitra, kurioje visos

realybés manifestacijos laikomos iliuzija, uzdengianc¢ia pamatini viso ko vieni.

3.6.5. ,, paaiskinanti pirminius potyrius “

Pirminiai potyriai vaidina labai svarby vaidmenj Vishnu-devananda mokyme, kur jiems ne tik
pateikiama tam tikra interpretacija jogos sistemos rémuose, bet ir nurodoma, kaip galima juos
sukelti, kaip pasiekiamos tam tikros perkeistos samoneés biisenos ar galios (kuriomis, beje,
piktnaudZiauti nepatariama). Irving Hexham apibiidina ,,pirminius potyrius* kaip

netikétus, vaizdingus ivykius, kurie laikomi ne visai ,jprastais‘. Pirminiai potyriai
gali turéti daug formy; jais vadintini keisti sapnai, vizijos, balsai, kalbéjimas
nesuprantamomis kalbomis, dvasinis gydymas, kitos biitybés artumo pojitis,
likimo ar lemties pajautos, vaiduokliy matymas, nepaaisSkinami dvasiniai
fenomenai ir kiti nejprasti {vykiai, patvirtinantys nematomo pasaulio realuma
(2002).

Vishnu-devananda ir Sivananda apraSomi potyriai per meditacijas aiSkiai priskirtini
pirminiams potyriams. Pvz., hatha jogos meditacijoje, kurios metu siekiama pakelti kundalini
energija, asmuo, po gan intensyvios ir ilgos praktikos, pradeda jausti energijos tekéjima kiine, mato
rySkias spalvas, ji uzpliista palaima. Kundalini energijai pakilus astraliniu sushumna kanalu iki
sahasrara Cakros ir ten pasilikus, jogas ,,pasineria { palaimos vandenyng ir tampa viso pazinimo ir
galiy savininku® (Vishnu-devananda, 1988, 299 psl.). Pats meditacijos tikslas — taigi ir jogos
sistemos siekis — susiliejimas su Absoliutu, psichologiniu aspektu traktuotinas taip pat kaip

pirminiy potyriy visuma.

3.6.6. Bendrieji ir specifiniai kompensatoriai judéjimo mokyme

Tikéjimas karmos désniu ir reinkarnacijos samprata sudaro Vishnu-devananda mokyklai
galimybe sitlyti stiprius bendruosius kompensatorius, o taip pat formuoja stipria religing potekste
jogos centry dvasinei praktikai. Kaip matéme, ta dvasing praktika sudaro faktiskai visi Hexham
i8skirti religijos elementai — Sivananda jogos judéjimas Vakaruose turi institucionalizuotus
ritualus, eting sistema, kuri, nors ir nepasireiskia kaip privalomas moralinis kodeksas, yra
pakankamai aigkiai i§sakyta. Sis jogos judéjimas turi gilias $aknis tradicijoje, kuria perduoda
dvasiniai vadovai — svamiai, ir kuri yra saugoma nuo modifikacijy, nors ir leidZiant gan placias
atskiry doktriny interpretacijas. Judé€jimas turi aiskiai iSreikSta pasaulézitira, pateikiancia
atsakymus 1 zmonéms labiausiai riipimus klausimus ir paaiskina pirminius potyrius.

Vienintele, taciau esminé, sritis, kur galima kelti klausima dél religinio Vishnu-devananda
judéjimo mokymo pobiidzio, yra reik§mé, suteikiama religinei praktikai. Bhakti interpretacijos
judé¢jime leidzia tiek sakralizuota, tiek ir natiiralistini apeigy atlikima. Taip pat negalima biity

teigti, kad judéjimo mokymas i§ esmés atstumia asmenis, kurie nelaiko saves tikinciais ir neturi
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religinés patirties ar noro ja igyti. Tokiems asmenims judé¢jimo mokymas sudaro galimybg sutelkti
visa démesi 1 naturalistinius ar maginius jogos aspektus ir ieskoti tik atlygiy 1§ fiziniy jogos
pratimy ar sveikos gyvensenos, ir/ar specifiniy kompensatoriy, nereikalaujanciy tikéjimo antgamte.
Taciau Sie apibendrinimai lie¢ia tik judéjimo mokyma. Norédami susidaryti pilnesnj vaizda
turétume pereiti prie kito darbo komponento — konkreciy judéjimui priklausanc¢iy asmeny
pasakojimy analizés, 18 kurios galima susidaryti aiSkesnj vaizda apie realiai veikianciy jogos grupiy

pobidi.

4. Interviu su jogos grupiy nariais analizé

4.1. Tyrimo metodologija ir atlikimas

Siekiant istirti, kokiy religinéms ar maginio tipo grupéms biidingy bruozy yra Sivananda jogos
centry praktikoje Lietuvoje, buvo atliktas lauko tyrimas, fokusuoti interviu su 12 jogos grupiy nariy
Lietuvoje.

Siekta atlikti kokybinj tyrima. Tuo tikslu buvo atrinkta respondenty grupé¢, kurie atspindéty
tipinj jogos grupiy lankytojy ir dalyviy kontingenta pagal i$silavinima ir amziy, taip pat buvo
siekiama, kad bent pusé¢ respondenty buty jogos mokytojai ar bent — seniai dalyvaujantys judéjime,
t.y., ganétinai giliai isitrauke i jogos grupes, taciau taip pat buvo siekiama apklausti ir eilinius jogos
grupiy lankytojus. Apklausiant eilinius lankytojus buvo apsiribota tais, kurie joga praktikuoja
maziausiai metus. Taigi, 1§ esmes tyrimas, nors ir palieCiant jogos judéjimo pakrascius, buvo
atlieckamas centre bei vidutinio isitraukimo laipsnio respondenty tarpe, darant prielaida, kad maziau
nei metus jogos uzsiémimus lankantys asmenys bus tyrimui neaktualiis, neturéj¢ uztektinai patirties
jogos grupéje, kad galéty ja reflektuoti. Daugelis interviu buvo atlikti asmeniskai, taciau trys is ju
buvo atlikti elektroniniu pastu keliais etapais. Pirmajame etape respondentui buvo issiystas
klausimynas; respondentui pateikus atsakyma jam biidavo pateikiami papildomi klausimai, kilg i$
pateikty atsakymu teksto.

IS dvylikos tyrimo metu apklausty asmeny buvo:

5 mokytojai ir 7 lankytojai (i§ mokytoju tarpo — viena iS triju Lietuvoje esanciy vyr. nokytoju; 18
lankytoju, vienas laikytinas ,,senbuviu®, nebaigusiu mokytoju kursy taciau turin¢iy nemaza
autoriteta grupéje);

11 respondenty turi aukstaji i$silavinima, vienas — aukstesnjji, ir Siuo metu studijuoja aukstojo
mokslo jstaigoje. Sesi apklaustieji turi magistro laipsnj. Nors tyrimas dél savo kokybinio
pobudzio neleidzia daryti iSvados, kad absoliuti dauguma judéjimo dalyviy turi aukstaji

i8silavinima, ganétinai akivaizdu, kad judéjimas visy pirma patraukia vidutinio sluoksnio, gerai
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i$silavinusius asmenis. Be to, susidaro ispiidis, kad didZioji jud¢jimo dalyviy dalis dirba
intelektualinj darba;
8 moterys ir 4 vyrai; judéjime Sis skirtumas tarp vyry ir motery dalyvavimo yra dar didesnis —

vyry yra keturis, o gal net penkis kartus maziau tarp eiliniy lankytojy, ir tris kartus maziau tarp

mokytoju;

- respondenty amziaus vidurkis — 35 metai; vyriausiasis respondentas — 46 mety amziaus,

jauniausiasis — 26; net pusé respondenty buvo 35-37 mety amziaus. Sie skai¢iai yra daugiau ar

maziau tipiski judéjimo dalyviy amZiui apskritai, kiek galima spresti 1§ stebéjimo metu gauty

duomenuy;

« devyni respondentai buvo i§ Vilniaus jogos centro ,,Narayana“, kiti trys — i§ Kauno jogos

grupelés, kuri yra gan tampriai susijusi su ,,Narayana“ centru. Kito didesnio Sivananda jogos

centro Vilniuje — Santi jogos ir Vedantos centro — lankytojai nebuvo apklausiami, apsiribojant

viena jud¢jimo Lietuvoje atSaka ir siekiant gauti aiSkesnj vaizda apie biitent $ia, pagrinding

Vishnu-devananda pasekeéjy grupe Lietuvoje.

4 lentelé. Respondenty sarasas ir statistiniai duomenys

Vardas  Statusas AmzZ. Lytis ISsilavinimas Joga Centras
judéjime praktikuoja

Indira mokytoja/s 35 M Aukstasis (magistras) 6 ,Narayana‘

Rasa Lankytoja/s 46 M Aukstasis 3 »Narayana‘

Rohanas  mokytoja/s 37V Aukstesnysis, studijuoja 4,5 ,Narayana‘

psichologija VU

Odeta Lankytoja/s 35 M Aukstasis 2 Kauno grupelé

Irina Lankytoja/s 35 M Aukstasis 2,5 Kauno grupelé

Kristina  Lankytoja/s 26 M Aukstasis (magistras) 1 ,Narayana‘
(naujoké/as)

Dinesas  mokytoja/s 42 V Aukstasis 20 ,Narayana‘

Dalius Lankytoja/s 37V Aukstasis 5 »Narayana‘
senbuvé/is

Devika mokytoja/s 37 M Aukstasis (magistras) 5 Kauno grupelé

Danute Lankytoja/s 31 M Aukstasis (magistras) 2 ,Narayana‘

Vaidas Lankytoja/s 28 V Aukstasis (magistras) 1 ,Narayana‘

Canda mokytoja/s 35 M Aukstasis (magistras) 6 ,Narayana‘
(Vyr.)

Atliekant interviu buvo siekiama surinkti duomenis apie tai, kokj santyki su joga turi

respondentai, kokia vieta joga uZima jy gyvenime, koks yra santykis tarp respondenty iSpazistamos

tradicinés religijos ir dalyvavimo jogos grupéje. Siekiant nustatyti, ar dalyvaujanciyju jogos

grupése santykis su joga yra religinio pobuidzio, buvo bandoma gauti duomeny apie kiekviena i$
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Stark ir Bainbridge ivardinty veiksniy, pastebimy religiniy grupiy veikloje: apie asmens
isitikinimus, praktika, religing ar dvasing patirty, tradicijos Zinias ir dalyvavimo grupéje pasekmes
gyvenime (etika). Taip pat labai svarbus buvo daugelio respondenty santykis su bent formaliai
prisilaikoma tradicine religija ir joga, bei $iu dvieju dvasiniy keliy santykis. RuoSiantis tyrimui
buvo keliamas klausimas, kiek tradicinis religingumas gali koegzistuoti su jogos praktika, o kiek
tai yra nesuderinami dalykai, ar { joga isitraukia tikintys ir tradicing religija praktikuojantys
asmenys, ar daugiau formaliai su tradicine religija susij¢ arba visai nesusijg, religinés patirties
neturintys asmenys, taip pat, kiek joga yra susijusi su kitais naujojo religingumo scenos dariniais, -
t.y., kiek jos lankytojy taip pat domisi, dom¢josi arba dalyvavo kituose netradicinio religingumo

dvasiniuose keliuose.

4.2. Keletas atvejy

Siekiant klasifikuoti skirtingas respondenty patirtis dalyvaujant jogos judéjime, zemiau
pateikiamos trys istorijos, kurios atspindi respondenty santykio su joga tipus. FaktiSkai visose
trijose istorijose yra stiprus praktinis, arba pragmatinis jogos praktikos aspektas. Vartojant Stark ir
Bainbridge definicijas, galima kalbéti apie atlygius, kuriuos respondentai randa jogos praktikoje.
Jei egzistuoty tik Sis jogos praktikos lygmuo, jogos grupés niekuo nesiskirty nuo sporto ir
sveikatingumo kluby. Visy triju respondenty santyki su joga galima pavadinti dvasiniu, t.y., jogai
»daugiau® néra dalyvaujama. Taciau antrojoje ir tre¢iojoje istorijoje yra stiprus ir religinis aspektas
— respondentai interpretuoja pasaulij ir savo gyvenima pagal jogos mokymo tiesas, ir tai jiems
suteikia vilti, Stark ir Bainbridge terminais - kompensatoriy, bendrqji kompensatoriy. Jie taip pat
atlieka veiksmus, pvz., karma jogos praktika, sutinkamai su ta viltimi. Treciojoje istorijoje taip pat
labai iSrySkéja ir specifiniy kompensatoriy reikSme jogos praktikavimui — respondentas labai
pabréZia paranormalias galias bei praktini jogos poveiki, kuris paaiSkinamas greic¢iau ezoterinémis

nei mokslinémis kategorijomis.

4.2.1. Odeta: , kazkas tokio daugiau... "

Odeta — 35 mety inziniere, turinti aukstaji iSsilavinima, joga praktikuoja Kauno grupel¢je du
metus. Prie§ 15 mety yra dalyvavusi pantomimos grupé€je, kurios trenazai, kaip Siandien pati sako,
jai primena jogos asanas. Odeta teigé i joga atéjusi kriziniame savo gyvenimo etape; po
pantomimos ji Soko liaudies, po to — modernius Sokius, dar véliau — klasikinius. Taciau jai Sokiai
nelabai tike, ji teigia nemégstanti greicio, rungtyniavimo, ir visada ieskojusi kazko ramesnio ir

létesnio.
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[ jogos grupe Odeta atéjo véliau, kai ,,Sokiai jau buvo pasibaigg*, ir kai, jos pacios ZodZiais
tariant, ji buvo ,,tarsi tokiam depresijos lygyje*. Jogos ji i§ pradziy ieSkojusi per skelbimus, ir
suradusi grupg, i kuria visgi nenuéjo, nes suzinojo, jog tekty prisijungti prie jau kurj laika
praktikuojanciu, be pradziamokslio. Taciau neuzilgo ji aptiko Devikos vedama Sivananda jogos
grupe, kurioje ji galéjo pradéti praktikuoti joga nuo pradziamokslio.

Odeta teigia iSkart pajutusi, kad joga néra vien fiziniy pratimy dalykas — kad po jogos asany ji
patiria ramybeés biisena, kuri i§liekanti ir kita diena. Ji baigé jogos pradziamokslj ir pradéjo
vaikscioti 1 pazengusiyjy jogos kursus. Ir Siuo metu ji { Kauno Sivananda jogos grupeléje
dalyvaujanti mazdaug du kartus per savaitg, o namuose daranti asanas ir kvépavimo pratimus. Ji
tebesiblasko tarp, kaip pati ivardina, jogos ,,gilumo ir pavirSutiniSkumo* - ji nesiryzta eiti giliau 1
joga, nes supranta, kad tuo atveju joga turéty tapti tikru, ,,stipriu® gyvenimo buidu. Tuo tarpu, kol
kas ji néra apsisprendusi, ar nori eiti giliau. Taip pat ji prisipazysta neesanti vegetare, nors anksciau
yra buvusi (dar tais laikais, kai lanké pantomima), véliau ji atsisaké vegetarizmo ir net pradéjus
lankyti jogos pamokas prie jo nesugrizo.

Odeta nemedituoja. Ir ne tik todél, kad Kauno grupeléje satsang apeigos neatlickamos — jai
meditacija néra priimtina, ji primenanti religines apeigas, o Odeta nelaiko saves labai tikindia ir {
jogos pasauléziliring pusg zvelgia kiek atsargiai. Satsang apeigose ji izvelgianti panaSumy su
katalikiSkomis miSiomis: ,,jos irgi turi tuos visus etapus. Yra kazkoks buvimas tyloje, po to yra
kazkokios giesmés, giedojimas, pamokslas, yra kazkokie lankstymaisi <...>. O dabar imkime
Sivananda meditacija — irgi yra auka, irgi yra kazkoks giedojimas, ir vél man tai primena kazkokj
tokj, tarsi tau primesta, modeli*.

Odeta teigia turéjusi patirCiy, kurias antropologai vadinty ,,pirminémis‘ - viena tokia patirtj ji
turéjo, kai jos automobilis nusirito { griovi. Nepaisant to, kad avarijoje niekas nenukent¢jo, ji staiga
supratusi, koks trapus yra gyvenimas, ir kaip ji neiSnaudojanti jai skirto laiko: vis béganti, skubanti,
besipykstanti, gyvenanti ateitimi. Nors apie gyvenima €ia ir dabar ji ne karta girdéjusi per jogos
pamokas, jai tai tebuvg teoriniai dalykai, kurie niekada neistrigg taip giliai. PanaSiai Odetai
nejstringa ir Sivananda mokymas apie karma ir reinkarnacija; jai Sie dalykai néra nepriimtini,
taCiau ,,nepaciupinéti®, ir tod¢l — tik ,,svarstymuy dalykas®. Nors Odeta, uzaugusi tik formaliai
katalikiSkoje Seimoje, teigia negalinti saves vadinti tradicine katalike, ji visgi laiko save tikincia,
savaip tikincia, bet jos tikéjimo susiformavimas susijgs su jos asmeninémis patirtimis, o

pastarosios su joga beveik néra susijusios.

4.2.2. Canda: , tada jau pasidaré ramiau*
Canda — trisdesimt penkeriy mety moteris, baigusi du aukstuosius ir pradéjusi daktaro

disertacija. Joga praktikuoja SeSerius metus, faktiskai nuo tada, kai SantoSas ikiiré jogos studija
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,.Viveka“ Vilniuje. Canda buvo viena i§ pirmyjy studijos lankytoju, ir labai apsidziaugé radusi
studija, nes pries tai buvo pati bandZziusi atlikti jogos pratimus, kas jai ne itin gerai sekési, ir veltui
ieSkojusi jogos grupés.

Candai® jogos grupéje iskart labai patiko, ir ji jau po mety i§vaziavo { Mokytojy lavinimo
kursus Austrijoje, véliau taip pat baigé Pazengusiyju mokytojy lavinimo kursus, ir yra viena i$ triju
Lietuvoje esan¢iy mokytojy, turin¢iy vyr. mokytojo kvalifikacija.

Pacioje pradzioje Candai bepraktikuojant joga kildavo daug filosofiniy klausimuy, tad ji
nemazai laiko praleido besigilindama | Vedanta, skaitydama, klausinédama svamiy ir kity
mokytoju. Siandien ji teigia nebeprisimenanti, kokie klausimai ja tuo metu jaudino, ir, kad kurj
laikq pasigilinus jai ,,pasidaré ramiau®.

Ji teigia nematanti esminiy skirtumy tarp Ryty ir Vakary pasauléziiiry, ir yra isitikinusi, kad
Sios pasauléziiiros, o taip pat ir skirtingos religijos, 1§ esmés nepriesStaraujancios viena kitai. Juk,
pasak Candos, net ir krik§¢ionybéje biita tikéjimo reinkarnacija iki $estojo amziaus po Kr. Siandien
jai klausimy dél joga grindZiancios pasauléZiiiros nekyla, viskas, kas susij¢ su joga, jai atrodo labai
natiiralu, pagrista. Pavyzdziui, reinkarnacija Candai paaiskina, kodél mirsta vaikai, kodél blogi
dalykai gali istikti anaiptol ne blogus Zmones. Be reinkarnacijos religija to negalinti paaiskinti, ir,
Candos manymu, biitent todél daug zmoniy nusigrezia nuo religijos. Canda jsitikinusi, kad i3
Vedantos gavo rakta visus tikéjimus, taip pat — ir 1 Biblija, kurig prie§ susidoméjima joga vis
nes¢kmingai bandé skaityti, ir kuria pagaliau suprasdama perskaité po to, kai gavo galimybeg
perskaityti Bhagavad-Gitq.

Canda taip pat teigia, kad joga graZino jai gyvenimo prasme. ,,Ko visa laika man triiko, jogoje
tai yra; a$ nesakau, kad viska turiu, nes ten reikia praktiky ilgy, bet as Zinau, pilnai suvokiu, kad tai
egzistuoja, ir nuo to darosi ramiau‘.

Canda teigia, kad joga jai pakei¢ianti religija. Jei ji nepraktikuoty jogos, ji ko gero daznai
lankytysi baznyc¢ioje. Taciau kalbédama apie religinés praktikos elementus jogos praktikoje ji
teigia, kad tai néra jos stiprioji pusé¢. Giedodama kirtan ji negarbina dievybiy, o paprasciausiai gerai
leidzia laika ir ,,valo savo emocijas‘. Jai patinka tai, kad praktikuojant joga galima iSsiversti be
tikéjimo santykio. Ji joga suvokia kaip labai pragmatiska, netgi technokratiska dalyka, kur 1§
pradziy zmogus, net ir neturédamas jokio tikéjimo, praktikuodamas asanas ir pranayamq gali

patirti kazka apciuopiamo.

4.2.3. Dinesas: ,,svarbiausias dalykas gyvenime “
Dinesas, keturiasdeSimt-dviejy mety aukstojo mokslo studijas baiges ir $iuo metu

magistrantiiroje besimokantis valstybés tarnautojas, joga praktikuoja jau 20 mety. Praktikuoti

8 Asmenys vadinami jogiskais vardais ir apraSant ju gyvenima iki jogisko vardo suteikimo, siekiant neatskleisti
pasakojimui nebiiting asmeninio gyvenimo detaliy.
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pradéjo dar sovietiniais laikais, kai pasak jo pasakojimo, susidoméjimas joga buvo
nepageidautinas, ir tik kartais pasirodydavo praneSimu ar knygy apie joga, adaptuoty sovietiniam
skaitytojui. Tik 1998 m. Dinesas iSgirdo apie Vilniuje Santoso ikurta jogos studija ,,Viveka®, ir
nuéjo pasiziiiréti, kas centre vyksta. Jis ir liko centre kurj laika, prisidéjo prie Santoso ir talkino
jam jtvirtinant jogos centra. 2001 m. kartu su Ruk Mini DinesSas i$¢jo i§ jogos studijos ,,Viveka* ir
ikiiré Santi jogos ir Vedantos centra. Véliau, 2002 m. pabaigoje, ir i3 $ito centro pasitraukeé dél
nesutarimy centro veiklos klausimais, ir kurj laika ivadines jogos pamokas vesdavo savo namuose.
2003 m. pabaigoje, Rohano ikurtam jogos centrui ,,Narayana“ persikeliant i ,,Viveka® patalpas,
Dinesas prisijungé¢ prie ganétinai gausaus Siame centre jogos mokytoju kolektyvo, ir Siuo metu
kartais veda tenai jogos meditacijas. Kiek teko bendrauti su jogos mokytojais, DineSas yra
gerbiamas kaip bene brandziausias jogos mokytojas Lietuvoje.

Dinesas jogos praktikai skiria labai daug démesio, praktikuoja tiek meditacija, tiek asanas,
tiek ir pranayamq, yra gerai isigilings { Sivananda ir Vishnu-devananda mokymus. Kalbantis su
Dinesu atrodo, kad jis visi$kai susitapatings su Sivananda ir Vishnu-devananda mokymais.
Skirtingai nei daugelis kity respondenty, jis masto jogos sampratomis kaip savomis, drasiai kalba
apie paranormalias galias ir patirtis, kurios, pasak Dine$o, néra antgamtinés. Sios galios visada
esancios greta miisy, tik ne visi Zmonés geba jas pasiekti ir pasinaudoti. Nepaisant to, kad, kaip ir
kiti jogos mokytojai, DineSas vengia kalbéti apie galiy patirti, o taip pat nepamirs§ta paminéti tai,
kad minétos galios yra trukdis, o ne pagalba dvasiniame kelyje, jis konkreciai jas jvardija ir
pateikia galimus ju pozityvaus panaudojimo variantus. Tai ir gydymas, ir telepatija, kai mokytojas
tarsi ,,prisijungia® prie mokinio minciy ir gali jas skaityti, ir minciy kelionés, kai jogas perkelia
savo siela | geografiSkai labai nutolusia vieta, ir teleportacija, ir ,,energijos perdavimas* - energija
mokytojas galis perduoti nusilpusiam mokiniui ar krizéje esanciam jogos centrui.

Dinesas taip pat be iSlygy tiki karma ir reinkarnacija, ir interviu metu detaliai interpretavo
skirtingas pakopas, kuriomis jogai kopia link nusvitimo, atsiremdamas { karmos samprata, ir
aiSkindamas, kaip karma sukuriama, kaip ji sunaikinama, ir koki ry$i turi buvimas skirtingose
dvasinése pakopose su karmos désniu jo

Dinesas teigia esas katalikas, taciau vietinés kataliky bendruomenés veikloje nedalyvaujas, tik
kartais nueinantis 1 baznyc¢ia, kur, kaip ir jogoje, ,,pabtina su Dievu®, bei pakrikstijes vaikus. Jis
nemato jokio prieStaravimo tarp katalikybés ir jogos, nes joga, pasak DineSo, néra religija, o
greiiau ,,irankis, irankis tam, kad zmonés eity dvasinio tobuléjimo keliu®. Pasak DineSo, joga gali
praktikuoti bet kokios religijos zmonés, tame tarpe ir krik§¢ionys, jiems nebiitina keisti savo Dievo
ivaizdzio, ir joga dargi gali jiems padéti pasiekti tai, kuo jie tiki. Taciau reikia pastebeti, kad

DineSo krikS¢ionybés samprata gerokai perfiltruota per Vedantos prizmg — ir Jézaus asmuo
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interpretuojamas ne Baznyc¢ios mokymo $viesoje, o per jogu pasakojimus, esa Jézus buves jogos

praktikuotojas.

4.3. Religiniai ir maginiai respondenty patirties aspektai

ISskirdami tris auksciau iSraSytas istorijas kaip tipines noré¢jome parodyti, kad jogos
praktikavimas turi keleta iSmatavimy. Taciau kiek gilus yra kiekvienas iSmatavimas? Abejoniy
nekyla tik dél praktinio, atlygiy iSmatavimo, kurj nurodé¢ visi jogos praktikuotojai, ir kuris yra
neabejotinai universaliausia, faktiSkai neatskiriama kiekvieno jogos praktikuotojo patirties dalis.
Zinoma, ne paslaptis ir tai, kad net i§skirtinai religinése organizacijose, pvz., bazny¢iose, atlygiai
turi savo vieta. Dalyvavimo religinéje organizacijoje atlygiai gali biiti ir prestizas, ir saves
iprasminimas (kaip ir kulttirinéje, socialinéje veikloje — Zr. Stark ir Bainbridge, 1985, 10-12 psl.).
Taigi, didelis atlygiy vaidmuo savaime neiSstumia kompensatoriy, tiek specifiniy, tiek ir bendryjy,
svarbaus vaidmens galimybés jogos judéjime.

Siekiant nustatyti, kokios religinés praktikos formos biidingos jogos judéjimo dalyviams,
tyrimo duomenys buvo analizuojami pagal penkis Stark ir Bainbridge i$skirtus religinio
Isipareigojimo turinio elementus, o taip pat atskirai démesys skirtas specifiniams kompensatoriams,

pasirodantiems respondenty pasakojimuose.

4.3.1. [sitikinimai

Faktiskai visi respondentai teigé, kad tiki reinkarnacija bei karmos désniu, ar bent jau, kad Sios
doktrinos jiems yra priimtinos. FaktiSkai tik vienas (Vaidas®) i$§ pradziy lyg ir neigé tai, bet,
pasvarstgs, nusprende, kad Si doktrina atitinka jo supratima apie tiesa, ,,nes veda link gério®. Taip
pat idomu tai, kad viena respondenté, nors ir teigé esanti ateisté, taip pat nurodé, kad karmos ir
reinkarnacijos doktrinos jai yra priimtinos. Kita vertus, tik keturi respondentai pabrézé Siy doktriny
svarba, arba stengési jas apginti. Keletas respondenty taip pat pabréz¢ Siy doktriny svarba
paaiskinant, kodel blogi dalykai nutinka geriems Zmonéms arba vaikams; kaip jau raSyta anksciau,
Sis motyvas taip pat pastebimas Vishnu-devananda argumente, kodeél turétume kaip negin¢ijama
tiesa priimti karmos ir reinkarnacijos doktrinas.

Tarp penkiy apklausty mokytoju, triju pasakojimuose atsiskleidé ypac¢ didelé¢ Vedantos itaka
pasauléziiirai bei jogos poveikio interpretavimui, jie taip pat labai didelg reikSmg teiké
reinkarnacijos ir karmos doktrinoms. Kiti du mokytojai, kalbédami apie jogos poveiki, labiau
rémési empiriSkai geriau ap¢iuopiamu fiziniu jogos poveikio paaiskinimu, nors taip pat pazymejo,
kad tiki reinkarnacijos ir karmos doktrinomis bei maginiais jogos poveikio paaiskinimais.

Nepaisant Siy skirtumuy, tai, kad visiems jogos mokytojams Vishnu-devananda mokyklos mokymas

9 Siame skyriuje skliausteliuose pateikiamos nuorodos bei tekste esantys vardai nurodo i su konkreiu respondentu
atlikta interviu (zZr. darbo priedus).
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funkcionuoja kaip iSbaigta pasauléZzilira su antgamtiniais kompensatoriais, beveik nekelia abejoniy.
Be to, 1§ keturiy mokytoju atsakymu galima spresti, kad Sios doktrinos jiems funkcionuoja kaip
iSgelbéjimo kelio pagrindas — visi jie priima Sivananda bei Vishnu-devananda mokyma, susiejanti
evoliucing perspektyva su samsaros rato reinkarnacijy ciklu, kuriame zmogui suteikiama galimybé
tobuléti ir galiausiai iSsivaduoti i$ Sio rato, nors tik vienas mokytojas interviu pabrézé, kad Sis
i§sivadavimas yra jogos praktikuotojo siekinys.

Tuo tarpu i$ lankytojy pasisakymy sunkiau nustatyti, koki vaidmeni jy gyvenimuose vaidina
karmos ir reinkarnacijos doktrinos. Vienas lankytojas (judéjime dalyvaujantis Sesis metus) pabrézé
Siy doktriny, o taip pat Vishnu-devananda mokomos kosmologijos svarba, ir i$skirtinai per $ia
prizmg interpretuoja savo patirtis ir jogos praktika, taciau kitiems lankytojams $iy doktriny reikSme
neatrodo labai aiSki. Visgi manytume, kad tai, jog visi lankytojai (net ir lankytoja, prisistaciusi kaip
ateiste), tiki reinkarnacija ir karmos désniu ar bent teigia, kad Sios doktrinos jiems yra priimtinos,
liudija apie gan didele reikSme, kuri jogos centruose teikiama jogos kontekstualizavimui i§ esmés
hinduistinéje sistemoje, nors i8 kitos pusés yra visiSkai aiSku, kad Sios pasaulézitiros priémimas
néra biitina salyga norint dalyvauti jogos uzsiémimuose.

Galima gan tvirtai teigti, kad jogos mokytojams tikéjimas karmos ir reinkarnacijos
doktrinomis funkcionuoja kaip bendrasis kompensatorius, taciau toks teiginys atrodo teisingas tik

nedideliai daliai lankytoju.

4.3.2. Praktika

FaktiSkai visi respondentai nurodé, kad jie praktikuoja jogos asanas ir kvépavimo pratimus —
pranayamgq (viena respondenté teige kuri laika negaléjusi asany daryti dél stuburo defekto).
Mokytojy tarpe, visi nurodé, kad praktikuoja meditacija, ir kad ja praktikuoja ne tik jogos centre,
bet ir namie. Lankytojy tarpe situacija kiek kitokia — dvi respondenté nurode, kad meditacijos
nepraktikuoja, nes meditacija joms primenanti religines apeigas, o dar viena respondenté nurodé,
kad medituojanti tik siekdama pagerinti savo koncentracija, ir to nelaikanti tikra meditacija. Taip
pat keletas mokytoju teigé dalyvauja piija apeigose, tac¢iau iSsami informacija apie tai nebuvo
surinkta. Taip pat biitina pastebéti, kad satsang néra atlickama Kauno grupel¢je.

Asany praktika buvo daugiausiai siejama su fizine $iy pozy praktikavimo nauda, nors keletas
respondenty (du mokytojai ir vienas lankytojas) nurodé, kad $i praktika, nepaneigiant jos naudos
sveikatai, visy pirma yra skirta pasirengti meditacijai — apvalyti kiing ir ji sutvirtinti ir taip parengti
ilgam sédé¢jimui meditacijos metu. Taip pat Sie respondentai pabrézeé, kad asany poveikis néra vien
fizinis — kad asany metu valomas ir astralinis kiinas, tokiu biidu pagerinant energijuy cirkuliacijg ir

paruosiant ji kundalini energijos kélimui.
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Interviu metu buvo siekiama nustatyti, ka dalyviams reiSkia meditacija, ir konkrec¢iai —
centruose atlieckama satsang apeiga, kurios turinyje, kaip jau raSyta, yra tyli meditacija, mantry
giedojimas, paskaita ir ugnies ritualas arati. Faktiskai iSryskéjo du pagrindiniai poziiiriai { satsang
ir tai, kas vyksta satsang metu. IS vienos pusés, satsang laikoma tam tikra dvasiné praktika,
pabuvimas su Dievu, - tai pazymejo trys respondentai, tarp ju — du mokytojai. Kaip jau minéta, dar
dvi respondentés pabréze, kad Sioje praktikoje nedalyvaujancios daugiausiai dél religiniy praktikos
konotacijy, taigi, irgi pabrézé religini satsang turini.

Kita dalis respondenty pabrézé natiiralistini ir magini satsang aspekta — satsang mantry
giedojimas valo emocijas, taip pat — sukelia vibracijas, kurios veikia tam tikras Zzmogaus savybes.
Si asmeny grupé neteikia didelés reik§més satsang religiniam turiniui ir teigia, kad jiems tai néra
religiné apeiga. Pasak Candos, satsang gali turéti bhakti (t.y., religinj) turinj, tadiau pats
dalyvavimas satsang to nereikalauja. Satsang galima atlikti grynai ,,technokratiskai®,
koncentruojantis 1 ritma, garsa, pozityvias bendro dainavimo sukeliamas emocijas. Satsang, pasak
Sios respondentés, yra visy pirma ,.,emocijy valymas®. Tuo atveju, jei satsang atliekamas ir su
atsidavimu ir meile dievybei, jis igyja taip pat ir bhakti jogos aspekta, ir turi gilesni poveiki. Taciau
ir be to aspekto §i praktika yra prasminga. Rohanas pazymeéjo, kad jis Sios praktikos nepriima kaip
religinés, ir ja interpretuoja tiesiog kaip i8 tradicijos kilusj dalyka, kurio nebiitina suprasti tam, kad
jis pozityviai veikty. Idomu ir tai, kad net centro vadovas nelabai gal¢jo paaiskinti satsang apeigu
reikSmés, tad bandé paaiskinti jas natiiralistiskai (,,saldus maistas suteikia gera emocija‘) bei per

kylancias asociacijas (pvz., prasado dalinimas apeigy pabaigoje jam priminé komunija).

4.3.3. Patirtis

Reikia pastebéti, kad beveik visi respondentai pabréz¢ dalyvaujantys jogos grupéje ar net
mokytojais tape todél, kad joga jiems , tikusi* (Rohanas), patikusi (Canda), padéjusi susitvarkyti
emocijas (Indira); faktiskai visi ilgiau ir pastoviau praktikuojantys joga Vishnu-devananda
judéjime teigia, kad jogos praktikavimas jiems yra pozityvi patirtis, kurig jie rekomenduoty ir
kitiems. Kalbant dar konkreciau, visi respondentai jogos nauda jvardijo taip, kaip biity galima
tvardinti bet kokio sporto nauda — pageréjusi savijauta, koncentracija — arba gydymo metodo nauda
— chronisky ligy atsikratymas, sugeb¢jimas geriau valdyti emocijas. Taigi, visi respondentai
motyvuoti dalyvauti jogos grup¢je bent jau todel, kad gauna atlygius.

Kai kurie respondentai apsiriboja Siuo fiziniu jogos aspektu, ir nesuteikia savo jogos praktikai
sakralinés ar dvasinés reikSmés. Pvz., Kristina pazymeéjo, kad Vishnu-devananda mokyma apie
pozityvy mastyma ji tapatinanti su patarimu | gyvenima zitiréti i§ Sviesiosios puses, o dvi Kauno
grupelés lankytojos pazyméjo, kad kol kas samoningai atsiribojan¢ios nuo dvasinés jogos pusés ir

nepraktikuojancios meditacijos.
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Taciau daugelis respondenty pazyméjo, kad joga jiems yra taip pat ir asmeninio tobuléjimo
kelias arba net dvasinis kelias. Keturi mokytojai sutiko, kad joga jiems pakeicia religija. Trys
respondentai pazymeéjo, kad dalyvaudami jogos meditacijose jie patiria ta pati, ka ir kataliky
baznyc¢ioje — pabiina su Dievu (DineSas, Danut¢) arba lenkiasi Dievui (Devika).

Tik keli respondentai nurodé¢, kad praktikuodami joga yra turéje¢ kokiy nors antgamtiniy ar
paranormaliy patirCiy, taip pat ir tokiy, kurios gan detaliai apraSomos Vishnu-devananda kaip
patirtys, galinCios lydéti meditacija. Keletas respondenty pastebéjo, kad tokios galios ir patirtys
matyt yra ,,dar ne jiems* — kad jos pasiekiamos tik labiau dvasiskai pazengusiems. Daugiy
daugiausiai patiriami dalykai, kuriems Vishnu-devananda aprasyty patir¢iy pavadinimai taikytini
tik perkeltine prasme. Pvz., Indira nurod¢, kad biidama Austrijoje jogos mokytoju kursuose beveik
mintimis gal¢jo susikalbéti su Lietuvoje likusiais namiskiais — pagalvodavusi ka nors, ir po to
gaudavusi tai patvirtinancia SMS zinute. Tokia patirtj sunku pavadinti telepatija, kuri yra viena 18

galiy, kurias joga praktikuojantys asmenys gali igyti ir panaudoti kity labui (DineSas, interviu).

4.3.4. Zinojimas

Daugelis respondenty pazymejo, kad jie gilinasi { Vishnu-devananda ir Sivananda mokymus, ir
tai savaime suprantama kalbant apie mokytojus, baigusius Mokytoju lavinimo kursus. Tik viena
respondenté nurodé¢ neturinti laiko gilintis { jogos mokyma, ir kad jai riipinti tik praktika (Kristina).
Visos trys respondentés i§ Kauno grupelés nurod¢, kad gilinasi | jogos mokyma, ir kad neapsiriboja
vien Vishnu-devananda mokykla — jos taip pat keleta karty dalyvavo Kauno Vedu centro,
priklausancio KriSnos samonés religinei bendruomenei, organizuojamose paskaitose. Tai, kad
gilinamasi ne tik { Vishnu-devananda mokyma, pazyme¢jo ir du ,,Narayana“ centro lankytojai.

Taciau reikia pastebéti, kad i$ interviu medziagos galima daryti iSvada, jog Lietuvoje
veikianciuose jogos centruose gilinamasi daugiausiai { Vishnu-devananda mokyma grindZianc¢ia
Vedantos filosofija bei kosmologija ir antropologija, grindziancia jogos praktika, o ne i pacia
hinduizmo mitologija. Hinduizmo mitologija, kaip ir krik§¢ioniSkosios mitologijos fragmentai
(pvz., pasakojimai apie Jézaus stebuklus, mirties istorija), naudojami kaip Vishnu-devananda
mokomy tiesy iliustracijos, paaiskinimai. Visi respondentai, nors kiek komentave dievybes, kurias
garbinanc¢ios mantros giedamos per satsang, teigé, kad jos yra tik Absoliuto aspektai, kaip ir visa,
kas mus supa, ir kad $iy dievybiy vardy giedojimo esmé yra giedojimo metu atsirandancios
vibracijos, kurios turi galig keisti zmoguy naikinant tam tikra jo biido bruoza arba sukuriant
trikstama savybeg. Neatrodo, kad perpasakojamais mitais kaip tokiais buty tikima, nors i3 kitos

pusés, klausimas apie ty mity patikimuma ir néra labai astriai iSkeltas.
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4.3.5. Pasekmés

Beveik visi respondentai pastebéjo, kad jogos praktikavimas ir dalyvavimas jogos grupéje
vienaip ar kitaip keicia ju elgesi, gyvenimo biida, santykius su kitais zmonémis. Pasak Stark ir
Bainbridge, pasekmés Zmogaus moraliniame gyvenime yra viena i$ zmogaus religingumo
dimensijy. Taciau reikia pastebéti, kad i§ respondenty pasakojimy susidaro ispudis, kad
dalyvavimo jogos grupéje pasekmes juy elgesiui kyla iSskirtinai i§ ju jau¢iamo pozityvaus jogos
poveikio, o ne i§ preskriptyvaus moralinio kodekso. I§ interviu medziagos bei raSytiniy Saltiniy
analizés galima spresti, kad preskriptyviy moralés reikalavimy dalyvaujantiems jogos grupése néra,
o naujokai priimami su bet kokia motyvacija ir neatsizvelgiant { jy moralines nuostatas.

Vienintele ryski preskriptyvaus pobtidZio ir i§ esmés religiniais motyvais grysta moraliné
praktika, kuria teigia praktikuoja didzioji dalis respondenty, vadinama karma joga, t.y.,
nesavanaudiskas darbas ar patarnavimas. Visi respondentai — mokytojai kaip karma joga paminéjo
tai, kad jie be atlygio moko jogos asanuy bei meditacijos, kai kurie (pvz., Indira) net nurodé, kad tai
yra tam tikras paSaukimas. Keli mokytojai taip pat turi savy labdaringy projekty — Rohanas moko
jogos vaikus, serganéius diabetu, o Canda — depresija serganéius zmones. Karma jogos religiné
dimensija pasireiskia tuo, kad jos atlikimas ,,degina neigiama karma* kuria asmuo atsinesa i$
pragjusiyju gyvenimy, ir kuri nepasireiskia Siame gyvenime, t.y., karma, kurig asmuo turéty
18gyventi kituose gyvenimuose. Taigi, karma joga yra bent dalinai motyvuojama tikéjimu —

antgamtinio kompensatoriaus buvimo Zenklu.

4.3.6. Bendrieji ir specifiniai kompensatoriai respondenty pasakojimuose

I§ auksSciau iSdéstyto matyti, kad bendrieji kompensatoriai nevaidina i$skirtinio ar pagrindinio
vaidmens jogos grupiu lankytoju motyvacijoje, ar bent jau, kad jie néra visais atvejais
egzistuojantis motyvas. Taciau apie iSskirting religinés motyvacijos svarba visgi galima kalbéti
bent dvieju mokytojy ir bent vieno lankytojo atveju.

Tuo paciu reikéty pastebéti, kad bendrieji kompensatoriai turi daug didesnés reikSmés, nei
specifiniai kompensatoriai, kurie neturi mokslinio pagrindo. Nors daugelis respondenty i8S jogos
tikisi tam tikry rezultaty, paprastai susijusiy su sveikata, tad kai kuriuos juy likescius galima laikyti
kompensatoriais, 0 ne jau turimais atlygiais, visgi tie likesc¢iai yra suvokiami kaip pasiekiami dél
natiiralaus teigiamo jogos poveikio Zmogaus organizmui ir savijautai. Daugelis respondenty
(i8skyrus du mokytojus ir viena lankytoja) néra linkg¢ vartoti ezoteriniy savoky jogos poveikiui
aiskinti, ir Sias ezoterines savokas suvokia kaip natiiraliy procesy idiomas. Pvz., Vishnu-devananda

mokymo energiju perdavimas virsta tiesiog zmogiskai jauc¢iama apkabinimo §iluma (Rasa).
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4.4. Joga kaip praktika, uZimanti tradicinio religingumo erdve

Trys ketvirtadaliai jud€jimo nariai sutinka su oficialia judé€jimo pozicija, kad joga néra religija,
o 18 trijy respondenciy, kurios man¢, kad joga visgi galima laikyti religija, dvi nurod¢, kad jos
samoningai jogos kaip religijos nepraktikuoja (Odeta ir Irina), o viena — kad ja praktikuoja, taciau
toliau save laiko katalike, ir nemato prieStaravimo tarp Siy dviejy religijy.

Tik trecdalis respondenty nurodé, kad tapatinasi su katalikiskaja tradicija, taciau visi
respondentai vienaip ar kitaip susij¢ su tradicine religija (viena respondenté¢ kilusi 1§ miSrios,
staciatikiy ir kataliky, Seimos). Taciau nei vienas respondentas nepazymejo, kad prie§ pradédamas
praktikuoti joga buity intensyviau praktikaves tradicing religija, o dvi respondentés netgi nurode,
kad joms katalikiskoji tradicija pasidaré aiSkesné arba gyvesné po to, kai jos pradéjo praktikuoti
joga ar gilintis 1 Vedanta. Turbiit néra keista tai, kad abi respondentés suvokia katalikybe per
universalisting Vedantos prizmg. Atmetus dvi respondentes, kurios samoningai laikosi atokiau nuo
pasauléziiirinés jogos pusés, bei vieng respondenta, kuris teigé besidomis ir kitais dvasiniais
keliais, dviem ketvirtadaliams respondenty Vishnu-devananda mokymas ir jogos praktika
funkcionuoja ir kaip silpnas bendrasis kompensatorius, o vienam ketvirtadaliui — kaip ganétinai
stiprus bendrasis kompensatorius.

Sunku biity primesti religijos etiketg judéjimui, kuris i§ esmés neigia esantis religiniu, ir
samoningai nesiekia sukurti bendruomenés, taciau tai, kad dideliai daliai judéjimo dalyviuy
jud¢jimo mokymas ir praktika pakeicia tradicing religija ir uzpildo dvasinio aspekto niSa gyvenime
leidzia apie judéjima kalbéti kaip apie stipry religini komponenta turinti darini. Net ir tais atvejais,
kai jogos negalima laikyti religine praktika konkrec¢iam asmeniui, galima pastebéti, kad jogos
grupé funkcionuoja kaip tam tikras dvasinis institutas, turintis atsakymus i svarbiausius zmogaus
gyvenimui klausimus, ir tuo paciu — kaip silpnas bendrasis kompensatorius.

Tai patvirtina ir kitas i$ interviu medziagos iSryskeéjes dalykas — jogos centry mokymas
pretenduoja i ta pacia erdve, ir paaiskina tuos pacius dalykus, kuriuos turéty paaiskinti tradiciné
religija. Zinoma tai, kad joga pakei¢ia tradicine religija kartais néra suvokiama, ir i§laikomas
isitikinimas, kad joga praktikuojantis asmuo tuo paciu lieka ir tradicinés religijos iSpazinéju.
Taciau jsigilinus | asmens isitikinimus galima iSkart pastebéti, kad jie yra transformuoti Vishnu-
devananda mokymo, ir kad katalikiski jsitikinimai yra paaiSkinami per Vedantos prizme¢. Tik taip

iSlaikomas isitikinimas, kad asmuo toliau yra tradicinés religijos iSpazinéju.
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II1. ISVADOS

Sivananda jogos judéjimas bei Sio judéjimo grupés Lietuvoje yra iSties idomus
pokrikscioniskos ir sekuliarizuotos erdvés fenomenas, kuri, pasiremdami Stark ir Bainbridge
religijos teorija, galima jvardinti kaip reakcija | sekuliarizacija, kaip tam tikra Sventybés sugrizima
kitais pavidalais.

« Pasiremdami Saltiniy analizés, o taip pat ir atlikto lauko tyrimo duomenimis, galima teigti, jog
pirmoji hipotezé, kad Vishnu-devananda judéjimo jogos praktika yra adaptuota vakarietiSkam
kontekstui ir nukreipta i vartotojisSka Vakary kulttira, ir tuo gan smarkiai skiriasi nuo Sivananda
ikurtos Dieviskojo gyvenimo draugijos veiklos pobudzio, pasitvirtino.

- Antroji iSkelta hipotezé, kad Vishnu-devananda judéjima bei lietuviskaja jo atSaka galima
laikyti visy pirma importuoto (kultiiriskai svetimo) klientinio tipo kultu, sitilan¢iu magines
paslaugas — specifinius kompensatorius, faktiskai nepasitvirtina, nes maginis elementas bei
specifiniai kompensatoriai, nors ir akivaizdziai uzimantys ne paskutinio svarbumo vieta
judéjimo mokyme, beveik nepasireiskia jud¢jimo praktinéje veikloje.

Kur kas stipresné, visy respondenty patvirtina motyvacija dalyvauti judéjimo veikloje (uzZsiimti
joga) yra atlygiy dedamoji, kurig patvirtino visi apklausti respondentai. Teorija, teikianti
maginiam/okultiniam joga praktikuojanciy judéjimy aspektui didziausia reikSme (Aagaard,
1987), Vishnu-devananda jud¢jimui atrodo yra pritaikoma tik labai ribotai.

- Tredioji hipoteze, iSkelta patikrinti, ar tam tikrai asmeny grupei Vishnu-devananda judéjimas
teikia ir religinius (bendruosius) kompensatorius, pasitvirtino. Sivananda jogos judéjimas
Lietuvoje reiSkiasi kaip judéjimo tipo kultas labiau 1 judéjimo veikla isitraukusiems asmenims,
taciau, kaip jau minéta, religiné motyvacija nelaikytina pagrindine dalyvavimo judéjime
motyvacija.

- I ketvirtaja hipoteze keltus klausimus d¢l to, ar Vishnu-devananda judéjimo mokymas sudaro
prielaidas judéjimo raidai religine kryptimi, ir palaiko religijos elementus judéjime, bei, ar
judéjimas siiilo tvirtus bendruosius kompensatorius, galima atsakyti teigiamai. Nepaisant to, kad
judéjimo pagrindine pasiiila religija néra laikytina, ji sudaro svarby tos pasiiilos komponenta.

- Penktgja hipoteze buvo keltas klausimas de¢l Vishnu-devananda judé¢jimo klientinio
1Smatavimo, kuris biity paremtas ne tik specifiniais kompensatoriais, bet ir betarpiSkais atlygiais.
Sia hipoteze laikytume patvirtinta tik i§ dalies. Vishnu-devananda judéjimas aiskiai turi klientini
iSmatavima, ir jis yra paremtas judéjimo sitilomais atlygiais, tac¢iau specifiniy kompensatoriy
aspektas Siuo atveju pasirodé gerokai mazesnis, nei atlygiy, ir taip pat mazesnis nei bendryju
kompensatoriy. Sios hipotezés patvirtinimas sutampa su faktisku antrosios hipotezés paneigimu.
Tuo paciu galima teigti, kad Sios hipotezés patvirtinamas i§ esmés nepaneigia galimybés

lokalizuoti Sivananda jogos judéjima Stark ir Bainbridge pateiktos religiniy ir kvazi-religiniy
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grupiy klasifikacijos rémuose, taciau pastiméja Sivananda jogos judéjimo centra arciau religinio
poliaus nei maginio, ir tuo paciu — tik Siek tiek ar¢iau prie viso modelio periferijos.

- Paskutiniaja, SeStaja hipotezg, kad didziajai daliai jogos propaguotojy joga, nors ir nebidama
praktikuojama religija, teikia silpnus bendruosius kompensatorius ir tokiu btidu uzima vieta,
kuria nepraktikuojanc¢iam tikin¢iajam paprastai uZima tradiciné religija, galima su iSlygomis
laikyti patvirtinta.

I keleto pasitvirtinusiy hipoteziy matyti, kad krikscioniSky Baznyc¢iy abejonés dél jogos
praktikos suderinamumo su krik§¢ioniSkuoju tikéjimu yra pagristos, taciau tuo paciu reikia
pastebéti, kad joga visy pirma patraukia asmenis, neturin€ius religinés patirties tradicinése
Bazny¢ciose.

Griztant prie Stark ir Bainbridge religiniy ir kvazi-religiniy grupiy tipologijos, galima teigti,
kad Sivananda jogos grupés Lietuvoje funkcionuoja kaip labai silpnai deviantinés grupés,
iSlaikancios labai maza jtampa su visuomene, teikiancios visy pirma atlygius, prilygintinus kity
sveikatingumo ar sporto krypciu teikiamiems atlygiams, taciau taip pat ir bendruosius
kompensatorius, priartinancius Sias grupes prie religijos tipo, o taip pat, taiau maziausia dalimi —
specifinius kompensatorius, ir veikia kaip klientinio tipo grupés, turin¢ios kulto — judéjimo bruozy.

Darbo eigoje iSryskejo keletas sriciy, { kurias galéty biiti nukreipti kiti Sivananda jogos
judéjimo tyrimai. Visy pirma reikéty paminéti Sivananda jogos judéjimo mokymo analizg lyginant
jisu,,Naujojo amziaus“ fenomeno apraiSkomis, bei paties judéjimo sasajas su ,,Naujojo amziaus*
grupémis Lietuvoje. Nors tai faktiSkai neuzfiksuota lauko tyrimo medziagoje, stebéjimo metu tapo
ganétinai aiSku, kad yra gan nemazai salycio taSky tarp Sivananda jogos judéjimo nariy ir Satya Sai
Baba pasekéjy, Krisnos samonés judéjimo, bei kity rytietisky religingumo grupiy, neretai siejamy
su ,,Naujojo amziaus* fenomenu.

Kita, platesné tyrimy sritis galéty biiti pasaulinio Sivananda jogos judéjimo analizé hinduizmo
religijos kontekste, siekiant nustatyti Sio tvirtus rySius su Vakarais turin¢io judéjimo vieta
tradicinio hinduizmo kontekste bei jtaka reformuojant hinduizmo religing tradicija. Surinkti
duomenys leidzia spéti, kad yra gerokai daugiau interakcijos ir abipusés itakos tarp tradicinio
hinduizmo ir ,,Naujojo amziaus‘ apraiSky Vakaruose, nei yra linkg manyti kai kurie ,,Naujojo
amziaus* tyrinétojai. Tokia abipusé jtaka ypac gerai atsispindi Sivananda evoliucinéje
reinkarnacijos sampratoje, nors evoliucing, ir tuo paciu — pozityvia reinkarnacijos doktrinos
interpretacija tyrinétojai neretai laiko visy pirma esminiu ,,Naujojo amziaus‘ fenomeno ir Vakary

aplinkoje veikianciy rytietiSku naujyjy religiniy judéjimy bruozu (Hexham ir Poewe, 1997, 116).
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Interviu su Indira. Vilnius, 2004 m. geguzés 13 d.
Interviu su Rasa. Vilnius, 2004 m. geguzeés12 d. ir 17 d.
Interviu su Rohanu. Vilnius, 2004 m. balandzio 21 d.
Interviu su Odeta. Kaunas, 2004 m. balandzio 26 d.
Interviu su Irina. Kaunas, 2004 m. balandzio 26 d.
Interviu su Kristina. Vilnius, 2004 m. geguzés 3 d.
Interviu su DineSu. Vilnius, 2004 m. geguzes 1 d.

Interviu su Dalium. Vilnius, 2004 m. balandzio 23 d.

A A T o e

Interviu su Devika. Kaunas, 2004 m. balandzio 26 d.
10.Interviu su Danute. Vilnius, 2004 m. geguzés 13 d. ir 19 d.
11.Interviu su Vaidu. Vilnius, 2004 m. geguzés 11 d. ir 17 d.
12.Interviu su Canda. Vilnius, 2004 m. balandZio 22 d.

13.Preliminarus interviu metu naudotas klausimynas.



